
МОУ «Бутырская ООШ» 

В летнем школьном лагере МОУ «Бутырская ООШ» 04.09.2019 было 

организовано мероприятие «Здоровым будешь – всѐ добудешь!». 

 

В рамках этого мероприятия с детьми провели беседу на тему 

«Здоровый образ жизни». В конце занятия дети сделали вывод о том, что 

здоровье – это не только занятие спортом, а еще и соблюдение режима дня, 

правильное питание и гигиена. 

  
 



После беседы дети посетили спортзал, в котором старшеклассники 

провели разминку. 

 
 

По окончанию увлекательных упражнений в спортзале, дети 

отправились на прогулку на свежем воздухе. 

  
 

 

 


