
   

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

МОУ «Бутырская ООШ» 

Валуйского района Белгородской области  

на 2020 – 2021 учебный год 
В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) режим работы 

МОУ «Бутырская ООШ» Валуйского района Белгородской области в новом учебном году 

приведен в соответствие с Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16. При том, что обучение начинается 1 сентября 2020 года 

в очной форме, ряд аспектов образовательного процесса в целях безопасности жизни и 

здоровья обучающихся и сотрудников школы, а также предотвращения распространения 

инфекции, претерпят серьезные изменения. 

1. Количество классов –комплектов всего: 

0 уровень –1 разновозрастная группа (7 чел.) (Структурное подразделение – Детский сад) 

I уровень                                      II уровень 

1,3 классы – 1 класс-комплект (4 чел.)              5 класс – 1 класс (5 чел.) 

2,4 классы – 1 класс-комплект (4 чел.)              6 класс – 1 класс (3 чел.) 

                                                                              7 класс – 1 класс (2 чел.) 

                                                                               8 класс – 1 класс (3 чел.) 

                                                                               9 класс – 1 класс (3 чел.) 

Всего: 2 класса-комплекта  (8 чел.)                   Всего: 5 классов-комплектов (16 чел.) 

Итого: 7 классов-комплектов (24 чел.) 
2. ГРАФИК ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗА КАЖДЫМ УЧЕБНЫМ КОЛЛЕКТИВОМ ОТДЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО КАБИНЕТА 

За каждым учебным коллективом (классом) закреплен отдельный учебный кабинет, в 

котором будут проводиться все учебные занятия за исключением физической культуры, 

информатики, физики, химии, географии, технологии. 

Класс Закрепленный кабинет 

1,3 классы Кабинет начальных классов 

2,4 классы Кабинет начальных классов 

5 класс Кабинет русского языка 

6 класс Кабинет внеурочной деятельности 

7 класс Кабинет ОБЖ 



8 класс Кабинет математики 

9 класс Кабинет биологии 

Все учебные занятия (уроки, занятия внеурочной деятельности, занятия дополнительного 

образования детей) в очной форме проводятся в рамках одного учебного коллектива (класса), 

без смешения детей из разных классов и групп. Проведение занятий внеурочной деятельности 

и отделения дополнительного образования детей с учебными коллективами, изначально 

состоящими из детей из разных классов, будет организован только с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

3. ГРАФИК ВХОДА УЧЕБНЫХ КОЛЛЕКТИВОВ (КЛАССОВ) В ШКОЛУ 

В целях минимизации контактов обучающихся вход в школу строго регламентирован. 

Каждому классу, воспитанникам дошкольной группы, учителям и работникам школы 

отведены отдельные время и вход в здание школы с учетом начала учебных занятий. С 

понедельника по пятницу 1-й урок учащихся 1 – 9 классов начинается в 8:30 час. Вход 

осуществляется двумя потоками через отдельные входы/выходы в задние школы в 

соответствии с графиком входа учебных коллективов (классов) в школу. 

Поток Время входа в школу Входы в здание школы 

начало конец Главный вход 

(левое крыло) 

Вход (правое 

крыло) 

Воспитанники 

дошкольной 

группы 

7.30 8.00 +  

1 класс 8.00 8.20 +  

2 класс 8.00 8.20 +  

3 класс 8.00 8.20 +  

4 класс 8.00 8.20 +  

5 класс 7.50 8.20  + 

6 класс 7.50 8.20  + 

7 класс 7.50 8.20  + 

8 класс 7.50 8.20  + 

9 класс 7.50 8.20  + 

Учителя, 

воспитатель 

дошкольной 

группы  

7.20 8.20 +  

Работники 

школы 

(обслуживающий 

персонал) 

7.20 8.20 +  

 

Вход в здание школы (обучающихся, сотрудников и посетителей) возможен только 

через обязательную термометрию. Все обучающиеся с выявленной температурой тела 37,1℃ и 

выше решением медицинского работника  отстраняются от обучения, передаются родителям 

или госпитализируются в зависимости от тяжести выявленных симптомов. Обучение, 

профессиональная деятельность и просто нахождение в здании школы лиц с температурой 



тела 37,1℃ и выше или другими симптомами новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 

ОРВИ, гриппа категорически запрещено. 

На входах установлены установлены сенсорные дозаторы с антисептическими 

средствами для обработки рук. После измерения температуры обязательно обрабатываются 

руки антисептическими дезсредствами. 

 

Нахождение в школе взрослых посетителей (родителей обучающихся и др.) возможно 

только при соблюдении масочного режима. Средства индивидуальной защиты посетителям 

школа не предоставляет. Ношение маски детьми не регламентировано и остается в зоне 

ответственности их родителей. 

4. НАХОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ГАРДЕРОБЕ 

Одновременно в гардеробе с сохранением социальной дистанции может разместиться не 

более пяти обучающихся (из расчета 2,5 м кв. в расчете на одного обучающегося. Каждому 

обучающемуся для переодевания в гардеробе отведено 5 мин и место, соответствующее 

номеру класса. 

По окончании отведенного времени обучающийся в сопровождении классного 

руководителя (учителя, его замещающего) переходит в закрепленный кабинет. Время, 

остающееся до начала 1-го урока, используется классным руководителем для проведения 

минуток безопасности. В связи с этими условиями крайне важно прибытие обучающихся к 

назначенному времени, без опозданий. 

5.  ПОСЕЩЕНИЕ УЧЕБНЫМИ КОЛЛЕКТИВАМИ (КЛАССАМИ, ГРУППАМИ) 

СТОЛОВОЙ 

Обучающиеся посещают столовую по графику работы столовой. Обеденные столы 

расположены на расстоянии не менее 1,5 метра друг от друга. За одним обеденным 

столом сидят не более двух обучающихся. Воспитанники дошкольной группы 

принимают пищу в другое время и располагаются за отдельным столом на безопасном 

расстоянии друг от друга. При входе в столовую обучающиеся и воспитанники 

дошкольной группы обязательно обрабатывают руки антисептическими дезсредствами. 

 

6. РЕЖИМ РАБОТЫ структурного подразделения – Детский сад (холодный период) 

7-00 – 8-10 Прием, осмотр, самостоятельная деятельность.  

8-10 – 8-25 Утренняя гимнастика.  

8-30 – 9-00 Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

9-00 – 10-30 Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, физическая культура). 

10-30 – 11-00 Второй завтрак. 

11-00 – 12-00 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах). Самостоятельная деятельность. 

12-00 – 12-30. Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

13-00 – 15-00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах). 

Дневной сон. 

15-00 – 15-30 Подъем, водные, воздушные  процедуры, гимнастика после сна. 

15-30 – 16-00 Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

16-00 – 16-30 Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, физическая культура) 

16-30 – 17-10 Самостоятельная деятельность. 



17-10 – 17-30 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), уход детей домой, работа с родителями: беседы, консультации. 

РЕЖИМ РАБОТЫ структурного подразделения – Детский сад  

(теплый период) 

7-00 – 7-55 Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на улице).  

7-55 – 8-10 Утренняя гимнастика (на улице).  

8-10 - 8-30 Самостоятельная деятельность. 

8-30 – 9-00 Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

9-00 – 9-15 Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам (чтение детям 

художественной литературы). 

9-15 – 12-00 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах  (физическая культура, музыкально-художественная) 

10-30 – 11-00 Второй завтрак. 

11-00 – 12-00 Непосредственная образовательная деятельность (игры, наблюдения, 

воздушные солнечные ванны) . Самостоятельная деятельность. 

12-00 – 12-30. Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

12-50 – 15-00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах). 

Дневной сон. 

15-00 – 15-30 Подъем, водные, воздушные  процедуры, гимнастика после сна. 

15-30 – 16-00 Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах). 

16-00 – 17-30  Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах). Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные 

солнечные ванны). Самостоятельная деятельность. Уход детей домой, работа с 

родителями: беседы, консультации. 

 

Продолжительность учебного года: 38 учебных недель. 

Время  непосредственной образовательной деятельности: для младшей группы – 15 

минут, для старшей группы – 20-25 минут. 

Организация питания детей: 

Завтрак: 8-30 – 9-00 час. 

Второй завтрак: 10-30 – 11-00 час.  

Обед: 12.00 – 12.30 час. 

Полдник: 15-30 – 16.00 час. 

Расписание прогулок. 

Ежедневно: 

11-00 – 12-00 Прогулка. Час двигательной активности. 

1) Наблюдение. 

2) Игры: подвижные, народные, сюжетно-ролевые, по выбору детей. 

17-10 – 17-30  Прогулка 

1) Игры: подвижные, народные, сюжетно-ролевые, по выбору детей. 

 

6. РЕЖИМ РАБОТЫ МОУ «Бутырская ООШ» 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-9 классы – 34 

учебные недели. 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в рамках IV  четверти, в 5-8 классах с 

26 мая по 31 мая, в 9 классе – государственная итоговая аттестация. 

Режим работы по пятидневной (1 – 9 классы) учебной неделе. 

 Начало учебных занятий – в 8 час 30 мин. 

 Продолжительность уроков: 1 класс – используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь-май по 4 урока в день по 40 минут 

каждый), во 2 – 9 классах – 40 мин. 

6. Продолжительность учебных четвертей и школьных каникул 

в 2020 – 2021 учебном году 

I четверть 1 сентября – 25 октября 

Осенние каникулы 26 октября – 3 ноября (9 дней) 

II четверть 5 ноября – 27 декабря 

Зимние каникулы 28 декабря – 10  января (14 дней) 

III четверть 11 января – 21 марта 

Весенние каникулы 22  марта – 28  марта  (7 дней) 

IV четверть 

1-9 классы 

 

 

29 марта – 25 мая 

Летние каникулы 

1-4  классы 

5-8 классы 

 

 

9 класс 

 

26 мая – 31 августа 

по окончании промежуточной аттестации, но 

не позднее 1 июня –  

31 августа 

по окончании итоговой аттестации 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 класса с 15 февраля по 21 февраля 2021 года 

Летние каникулы для учащихся 1-4 классов с 26 мая по 31 августа, для учащихся 5-8 

классов  по окончании промежуточной аттестации, но не позднее с  1 июня по 31 августа, 

для обучающихся 9 класса после окончания государственной итоговой аттестации. 

Расписание звонков: 

№ 

урока 

1 класс  

1-е полугодие 

Перемена  1 класс  

2-е полугодие 

2-9 классы перемена 

1 8.30 – 9.05 25 мин. 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 20 мин 

ЗАВТРАК 9.15 – 9.35 

2 9.30 – 10.05 15 мин 9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 10 мин 

3 10.20 – 10.55 15 мин 10.20 – 11.00 10.20 – 11.00 10 мин 

4   11.10 – 11.50 11.10 – 11.50 10 мин 

5    12.00 – 12.40 20 мин 

ОБЕД 12.40 – 13.00 

6 Внеурочная 

деятельность  

13.00-13.40 

 Внеурочная 

деятельность 

13.00-13.40 

13.00-13.40 10 мин 

7 Школа полного дня 

(самоподготовка) 

13.50-14.30 

 Школа полного дня 

(самоподготовка) 

13.50-14.30 

 10 мин 

8 Дополнительное 

образование 

14.40 – 15.20 

 Дополнительное 

образование 

14.40 – 15.20 

Школа полного 

дня 

(самоподготовк

а) 

14.40-15.20 

10 мин 

9    Дополнительно

е образование 

15.30 – 16.10 

 

    8. Организация питания учащихся: 

Завтрак: 9.10 – 9.30 час. 

Обед: 12.40– 13.00 час. 

9. Динамическая пауза проводится после 4-го или  5-го урока (20 минут) в 1-4 классах  и 

после 6-го или 7-го  урока в 5-9 классах (20 минут) после окончания учебных занятий перед 

началом проведения внеурочной деятельности: прогулки на свежем воздухе, подвижные 



игры малой, средней и большой интенсивности, ОФП, занятия по профилактике 

плоскостопия и нарушения осанки. 

№ 

п/

п 

Групп

а  

Время 

проведен

ия  

Дни недели и содержание занятий 

понедельн

ик 

вторник среда четверг пятниц

а 

Примечан

ие  

1 1-4 

класс

ы 

13.25 – 

13.55  

Подв. 

игры: 

«Волк во 

рву», 

«Салки», 

«День и 

ночь». 

Подв. 

игры: «У 

медведя 

во бору», 

«Салки с 

выручкой

», 

«Совушка

». 

Подв. 

игры: 

«Охотни

ки и 

утки», 

«Угадай, 

чей 

голосок». 

Подв. 

игры: 

«Второй 

лишний», 

«Группа, 

смирно!» 

Подв. 

игры: 

по 

выбору 

детей. 

 

2 5-6 

класс

ы 

14.15 – 

14.45 

Русская 

народная 

игра 

«Лапта» 

Подвижн

ые игры: 

по 

выбору 

детей 

Русская 

народная 

игра 

«Лапта» 

Подвижн

ые игры: 

«Салки», 

«Охотник

и и утки», 

«Второй 

лишний» 

Русская 

народн

ая игра 

«Лапта

» 

 

Дополнительное образование – 9 часов: 

№ 

п/

п 

Название  Расписание 

занятий 

Программа примечание Руководитель  

1 «Берегиня» понедельник 

15.30 – 17.00 

 

Е. В. Копцев 

«Декоративная 

композиция» 

Программы 

дополнительного 

художественного 

образования детей, 

Москва 

«Просвещение», 

2015 

Модифицирова

нная 

программа 

Голочалова 

Светлана 

Фёдоровна 

2 «Танец – союз 

творчества и 

эстетики» 

вторник 

15.30 – 16.10 

Е.Х.Афанасенко  

«Танец – союз 

творчества и 

эстетики» 

Программа 

дополнительного 

образования, 

Волгогдад: Учитель, 

2016 

(1 год) 

 

Модифицирова

нная 

программа 

Марусич 

Альбина 

Александровн

а 

3 «Голос» 

(музыкальный

) 

пятница 

14.40-15.20 

 

Г.А.Суязова 

«Мир вокального 

искусства» 

Программа 

дополнительного 

образования, 

Волгогдад: Учитель, 

2016 

Модифицирова

нная 

программа 

Долгова 

Надежда 

Васильевна 



4 «Калейдоскоп

» 

(театральный) 

четверг 

14.40-15.20 

 

Е.Х.Афанасенко 

«Детский 

музыкальный театр» 

Программа 

дополнительного 

образования, 

Волгогдад: Учитель, 

2016 

Модифицирова

нная 

программа 

Долгова 

Надежда 

Васильевна 

5 «Шахматы» вторник 

14.40-15.20 

 

И.Г.Сухин 

«Шахматы» 

Программа 

дополнительного 

образования, 

Обнинск «Духовное 

возраждение» 

2015 

Модифицирова

нная 

программа 

Трунова 

Диана 

Андреевна 

6 «Спортивный

» 

понедельник, 

среда,  

пятница 

16.30-17.15 

 А. Н. Каинов 

«Организация 

работы спортивных 

секций в школе: 

программы, 

рекомендации/ 

автор-составитель А. 

Н. Каинов. – 

Волгоград: Учитель, 

2013 

 (1 год) 

Модифицирова

нная 

программа 

Руднев Юрий 

Михайлович 

 


