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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дошкольного образования муниципального обще-

образовательного учреждения «Бутырская основная общеобразовательная 

школа» структурное подразделение – Детский сад Валуйского района Белго-

родской области (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям (далее – образовательные области) 

– физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно- эстетическому развитию.  

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

обучению в школе. 

Основная образовательная программа разработана на основании сле-

дующего нормативно – правового обеспечения: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

принят Белгородской областной Думой 23 октября 2014, подписан Губерна-

тором 31.10.2014 №314; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 N 

431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и допол-

нительного образования Белгородской области на 2013 - 2020 годы». 

Обязательная часть программы полностью соответствует «От рождения 

до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, раз-

работанной в соответствии с ФГОС ДО. («ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»). 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИ-

КА СИНТЕЗ, 2014. — 368 с.) 
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Объѐм обязательной части Программы составляет – 60% от еѐ общего 

объѐма; части формирующей участниками образовательных отношений – 

40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть  и 

часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучаю-

щегося в МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение – Детский сад 

Валуйского района Белгородской области. 

Дополнение к основной образовательной программе МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад Валуйского района Белго-

родской области изложить в следующей редакции: 

- в направлении познавательное развитие: 

Парциальная программа для дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие»)/ Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. 

- в направлении художественно-эстетическое развитие: 

Парциальная программа художественно-эстетического  развития детей  

2-7  лет  в изобразительной деятельности. Лыкова И.А. «Цветные  ладошки». 

– Москва.: «Цветной мир», 2016. 

- в направлении физическое развитие: 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое по-

собие / Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с. 

 

1.1. Цели и задачи реализации  Программы 

 

Цель реализации Программы: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи-

зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-

ностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:  

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ре-

бѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отно-

шений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

• формирования общей культуры личности детей, развития их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирова-

ния предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания образователь-

ных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной направ-

ленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определения направлений для систематического взаимодействия физи-

ческих и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и обще-

ственных объединений. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ:  

 

- в направлении познавательное развитие: 

Парциальная программа для дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие»)/ Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. 

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 

лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 

детей и их родителей. 

Задачи программы: 

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности 

и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белго-

родской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях и тради-

циях России и Белгородской области; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной дея-

тельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и 

культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях зем-

ляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошколь-

ников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 
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 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области. 

 

- в направлении художественно-эстетическое развитие: 

Парциальная программа художественно-эстетического  развития детей  

2-7  лет  в изобразительной деятельности. Лыкова И.А. «Цветные  ладошки». 

– Москва.: «Цветной мир», 2016. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного воз-

раста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произ-

ведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстети-

ческих объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художест-

венными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами ху-

дожественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); ин-

терпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в художе-

ственную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных ви-

дах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности де-

тей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции - творца». 

 

- в направлении физическое развитие: 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое по-

собие / Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с. 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом инте-

ресов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и со-

циокультурных условий, спортивных традиций региона.  

Задачи программы:   
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1. формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использо-

вать их в самостоятельной двигательной деятельности;   

2. обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательны-

ми действиями;  

3. закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр;  

4. содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, бы-

строты, гибкости, силы, выносливости;  

5. воспитание положительных нравственно-волевых качеств;   

6. формирование культуры здоровья. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

 

1. соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

2. сочетает принципы научной обоснованности и практической примени-

мости; 

3. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

4. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реа-

лизации которых формируются такие качества, которые являются ключевы-

ми в развитии дошкольников; 

5. строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, специ-

фикой и возможностями образовательных областей; 

6. основывается на комплексно-тематическом принципе построения обра-

зовательного процесса; 

7. предусматривает решение программных образовательных задач в со-

вместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спе-

цификой дошкольного образования; 

8. предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольника-

ми и ведущим видом их деятельности является игра; 

9. строится с учетом региональных особенностей организации образова-

тельного процесса; 

10. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрас-

тными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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Содержание Программы построено с учетом следующих методологических 

подходов. 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса 

строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, по-

знавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются 

ее содержание и форма. 

Для детей раннего возраста (1 год - 3 года): 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими иг-

рушками; 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.); 

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руково-

дством взрослого; 

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

• двигательная активность. 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет): 

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

• коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстни-

ками); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружаю-

щего мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной ли-

тературы и фольклора); 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, моду-

ли, бумагу, природный и иной материал; 

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произве-

дений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в ус-

пешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически 

ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе ОО имеют 

реабилитационную направленность. Педагоги владеют информацией о со-

стоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, 

специфических возможностей развития каждого ребенка. 
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Компетентностный подход позволяет педагогам ОО структурировать 

содержание и организацию образовательного процесса в соответствии с по-

требностями, интересами воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве позна-

вательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъяв-

ляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и 

ее объѐму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного воз-

раста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лично-

сти детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характери-

стик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результа-

ты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечиваются 

следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного за-

медления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в вос-

питании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспи-

танников непосредственно в образовательный процесс. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных от-

ношений, разработана с учетом следующих парциальных программ:  

- в направлении познавательное развитие: 
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Принцип синергизма в воспитании подразумевает, что развитие личности и 

воспитание ребенка обеспечивается совместными действиями всех субъектов 

образовательного процесса посредством создания и развития событийной 

общности детей и взрослых.  

Принцип субъектности в дошкольном образовании предполагает реализа-

цию субъект-субъектных отношений в образовательном процессе, утвержде-

ние и развитие субъектности дошкольника от потребности в самостоятель-

ных действиях к реализации ребенка в детской деятельности; организацию 

образовательного процесса как со-бытия субъектов.  

Принцип культуросообразности определяет ведущую роль культуры в вос-

питании и социализации дошкольников, опору на культурное наследие Чело-

вечества (общечеловеческие ценности) в единстве с культурой народов ма-

лой Родины.  

Принцип природосообразности в воспитании дошкольников заключается в 

амплификации (обогащении) дошкольного детства и использовании при реа-

лизации парциальной образовательной программы педагогических форм, 

специфических для детей дошкольного возраста.  

Принцип целостности предполагает применение системного подхода к отбо-

ру содержания образования в рамках парциальной программы, в целом тре-

бует обеспечения единства и взаимосвязи всех компонентов образовательно-

го процесса.  

Принцип комплексности подразумевает реализацию системного подхода в 

организации образовательного процесса при проектировании и создании со-

бытийной общности детей и взрослых.  

Принцип увлекательности означает, что реализация программы ориентиро-

вана на поэтапное развитие интереса дошкольников к своей малой Родине и 

реализуется в увлекательной для ребенка форме, обеспечивая каждому до-

школьнику возможность радостного и содержательного проживания детства.  

Принцип активности заключается в обеспечении активности и поддержке 

инициативности дошкольника в общении и деятельности со взрослыми и 

сверстниками.  

Принцип самостоятельности предполагает развитие и поддержку самостоя-

тельности дошкольников в разных формах (начиная от выражения своих 

впечатлений до организации тех или иных видов детской деятельности).  

Принцип творчества означает общую направленность образовательной дея-

тельности в рамках парциальной программы на творчество.  

Принцип продуктивности дополняет принцип творчества и предполагает по-

степенное расширение возможностей дошкольников в самореализации через 

разнообразные продуктивные виды детской и совместной со взрослыми дея-

тельности.  

Принцип гуманизма обобщает описанную выше систему принципов и утвер-

ждает, что «ребенок развивается, накапливая социокультурный опыт, социо-

культурные впечатления и одновременно активно преобразуя культуру, вно-
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ся в нее элементы своей субкультуры, становясь субъектом разных видов 

детской деятельности» 

- в направлении художественно-эстетическое развитие: 

Общепедагогические     принципы: 

1) принцип культуросообразности: построение и/или корректировка уни-

версального эстетического содержания 

2) программы с учѐтом региональных культурных традиций; 

3) принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательно-

го содержания программы с учѐтом природных и климатических особен-

ностей данной местности в данный момент времени; 

4) принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далѐкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 

5) принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к воз-

расту; 

6) принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процес-

са; 

7) принцип развивающего характера художественного образования; 

8) принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учѐтом «природы» детей -

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

9) принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опо-

рой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в це-

лом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художест-

венно-эстетической деятельности: 

1) принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

2) принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобра-

зительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного 

развития детей разных возрастов; 

3) принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

4) принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

5) принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлек-

тирующего); 

6) принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

7) принцип организации тематического пространства (информационного 

поля) - основы для развития образных представлений; 
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8) принцип взаимосвязи обобщѐнных представлений и обобщѐн-

ных способов действий, направленных на создание выразительного художе-

ственного образа; 

9) принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических ре-

акций, эмоциональной открытости). 

- в направлении физическое развитие: 

Принцип развивающего характера образования. Развитию способностей ре-

бенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи спо-

собствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование 

имитации игровых упражнений. 

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает кол-

лективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных 

задач, воспитание личностных отношений, коммуникативных и организатор-

ских умений. 

Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоро-

вья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование 

естественных сил природы в сочетании с физическими упражнениями повы-

шает функциональные возможности организма детей. 

Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение образова-

тельной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ре-

бенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, активным в выборе 

содержания двигательной деятельности. 

Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право свобод-

ного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, двига-

тельных предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно 

развивающей среды дошкольной организации. 

 

Место парциальных программ в системе изучения окружающего мира.  
Данные программы направлены на познавательное, речевое, художест-

венно-эстетическое, полноценное физическое развитие ребенка на основе со-

циокультурных традиций Белгородской области с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особен-

ностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 1,5 -3 лет 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Социально-коммуникативное развитие 
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У детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмо-

циональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети назы-

вают себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 

само- оценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста харак-

терна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость  чувств  и  

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произволь-

ность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  3-х лет. Кризис

 часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, 

негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 

уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются игровыми предметами, приближенными 

к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 

3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но 

не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуа-

цию удерживает взрослый. 

Речевое развитие 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и при- обретает 

самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интен-

сивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в раз-

говоре со взрослым используют практически все части речи. Активный сло-

варь достигает 1000-1500 слов. К  концу  3-го  года  жизни речь становится 

средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети воспринимают все зву-

ки родного  языка,  но произносят  их  с  большими искажениями. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 

сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные 

системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 

Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различе-

нию цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, 

что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и 

удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания 
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ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание 

ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедлен-

но выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один пред-

мет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся 

ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом за-

поминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или зачем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной фор- 

мой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной дея-

тельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулиро-

вать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у 

него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: ли-

нии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека 

в виде «головонога» - и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес  и  желание 

слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танце-

вальные движения. Ребенок вместе  со  взрослым  способен  подпевать эле-

ментарные музыкальные фразы. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 3-4 лет 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес к опре-

делению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои  силы в бо-

лее сложных видах деятельности, но вместе с тем  им  свойственно неумение 

соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и 

т.д. К 4-м годам ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 

раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горо-

шины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности  стола  в  небольшую коробку 

(правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упраж-

нений, при этом  дети  ориентируются  в  значительной  мере  на оценку вос-

питателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыка-

ми самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом по-

сле прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бума-

гой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользу-

ется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может само-

стоятельно устранить беспорядок в  одежде,  прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой). 
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Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает до-

верие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и свер-

стниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испыты-

вает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, яр-

ко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольст-

вие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые 

и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) спо-

собы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик»,  «Я 

девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность 

(«Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрос-

лые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, 

стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четверто-

го года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети вы-

полняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжет- 

но-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 

характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность. 

Речевое развитие 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 

что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 

его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуще-

ствляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной 

только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным 

языком характеризуется использованием основных грамматических катего-

рий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 

ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты зву-

копроизношения. 
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В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изме-

няются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. 

Ребенок активно использует по назначению некоторые  бытовые  предметы, 

игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, 

игре, общении. Формируются качественно новые свойства  сенсорных про-

цессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учи-

тывает свойства предметов и  их  назначение:  знает  название  3-4 цветов и 2-

3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по  величине «самый боль-

шой». Рассматривая новые  предметы (растения,  камни и т.п.) ребенок не ог-

раничивается простым  зрительным  ознакомлением, а переходит к осяза-

тельному, слуховому и обонятельному восприятию.   

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ре-

бенка носит непроизвольный, пассивный характер. По  просьбе  взрослого 

ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6  названий  предметов. К 4-

м годам способен запомнить значительные отрывки из  любимых произведе-

ний.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 

предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интере-

суют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет просле-

живать. 

Конструктивная деятельность в 3-4  года  ограничивается  возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу.  Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 

5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами вы-

разительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется  интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от  его  представлений о 

предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические об-

разы бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников в изображе-

нии отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализирова-

ны. Замысел меняется по ходу  изображения.  Дети  уже  могут использовать 

цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. 

Ребенок может вылепить под руководством  взрослого простые предметы. В 

3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких мышц руки, дети не рабо-

тают с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических фигур. Ребе-

нок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и  

предметного  схематичного  изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4  лет  испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под звуча-

щую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в 

образ зайчика, медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях, особенно под 
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плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закла-

дываются основы для развития  музыкально- ритмических и художественных 

способностей. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 4-5 лет 

  К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в ко-

тором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллекту-

альной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправ-

ленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособ-

ность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регу-

ляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию се-

бя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; со-

блюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построе-

ниях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошколь-

ники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, 

нанизывает бусины (20 шт.) средней величины  (или  пуговицы)  на толстую 

леску. 

В 4-5 лет у детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навы-

ки (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они ак-

куратны во время еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на ме-

сто свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (оде-

вание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, осо-

бенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 

приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмо-

циональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрос-

лого, для них оказывается чрезвычайно  важной  его  похвала. Это приводит 

к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользо-

ваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они ука-

зывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 
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процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться 

постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до 

пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 

мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с приня-

тыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  - проявление произ-

вольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличает-

ся многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огор-

чения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, 

которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (де-

журство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется само-

стоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка  и  взрослого.  Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5  лет  улучшается  произношение  звуков 

(кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют речь 

тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая  структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются слово-

творчеством на основе грамматических  правил.  Речь детей при взаимодей-

ствии друг с другом носит  ситуативный  характер,  а при общении с взрос-

лым становится внеситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыс-

лительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения  в  живой и не-

живой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью 

взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более развитым становится 

восприятие. Дети оказываются  способными  назвать форму, на которую по-

хож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах про-

стые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети спо-

собны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенст-

вуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоми-
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нают  до  7-8  названий предметов. Начинает складываться произвольное за-

поминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поруче-

ния взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает раз-

виваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. 

  Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а так-

же планирование последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавли-

вает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально 

откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими  представлениями о красивом, ра-

достном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется желание делиться 

своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстника-

ми. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особен-

ности, как оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку  на  заданную  тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисун-

ки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рису-

ют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения живот-

ных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по 

окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется на-

личием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 

могут вырезать ножницами по прямой, диагонали,  к  5  годам овладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят пред-

меты круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, 

рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и  т.д.).  Может  петь  протяжно, при этом 

вместе начинать и заканчивать  пение.  Развитию исполнительской деятель-

ности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотива-

ции (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 

первые попытки творчества. 

 

Возрастные  и  индивидуальные  особенности  воспитанников 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. 

Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. 

Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совер-

шать  пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети зна-
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чительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них 

обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3- 

5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно 

оценивать результаты своего участия в играх соревновательного  характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ре-

бенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и  т.д.). Уже начи-

нают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - 

более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  

рук.  

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и  завязать  бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно- ги-

гиенические навыки: умеет одеться в соответствии  с  условиями  погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема 

пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способст-

вуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками   

и взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых 

и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные зву-

ки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи 

при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совер-

шенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке, передавая не только главное, но 

и детали. 

Познавательное развитие 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться вос-

приятие цвета, формы и величины,  строения  предметов;  представления  де-

тей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. К 6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Од-

нако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются  с  несоответствием формы и  их 

пространственного  расположения.  В  старшем  дошкольном возрасте про-

должает развиваться образное  мышление.  Дети  способны не только решить 

задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продол-

жают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети 
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самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. На-

блюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия, 

в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различ-

ные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца.  Конструктивная  деятельность  может осуществлять-

ся на основе схемы, по замыслу и по  условиям.  Дети могут конструировать 

из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного мате-

риала. 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нужда-

ется в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты 

становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объе-

диняются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В  этом  воз-

расте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о своей гендерной 

принадлежности  по  существенным  признакам  (женские и мужские качест-

ва, особенности  проявления  чувств). Ярко  проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распреде-

лять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Иг-

ровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей  и по содер-

жанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отно-

шения детей, отличается от  ролевой  речи.  При  распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. На-

блюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смы-

словой «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто пытаются контролиро-

вать друг друга - указывают, как  должен  вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные со-

стояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жес-

тах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и само-

оценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок  свободно  может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, со- стоящих 

из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются пред-

ставления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может 

приготовить розовый и голубой  цвет).  Старший  возраст – это возраст ак-

тивного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содер-

жанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и кни-

гам, воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки представляют собой схема-

тичные изображения  различных  объектов, но могут отличаться оригиналь-

ностью композиционного решения. 
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Изображение человека становится более детализированным и пропор-

циональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмо-

циональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей 

отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представля-

ется трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.  Дети ус-

пешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой 

формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на му-

зыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 

восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо 

произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприсе-

дания с выставлением ноги на пятку, поочередное  выбрасывание  ног вперед 

в прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на заданную 

тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах и видах му-

зыки. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому  он  мо-

жет выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 

силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует уси-

ленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, под-

вижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные 

прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже само-

стоятельно, без специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, из- меняя 

(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты сво-

его участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и под-

держивает положительное отношение к себе  и  своей ко-  манде («мы выиг-

рали, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике  (высокий,  толстый, 

худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установ-

ленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». 
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Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в 

социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важ-

нейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 

для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года  жизни  начинают  осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жиз-

ненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия стано-

вятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открыва-

ется взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть не-

сколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по всему иг-

ровому пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости от места в 

нем (например, ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/, 

а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то 

ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок  умеет заметить изменения настроения взрослого 

и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению ус-

тойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим 

богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков 

(«Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей при-

обретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В 

недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и фор-

мируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе, живо интересуется 

тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашива-

ют, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, граммати-

ческий строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях  детей от-

ражаются как расширяющийся словарь, так и  характер  обобщений, форми-

рующихся в этом возрасте. Дети  начинают активно употреблять обобщаю-

щие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 
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Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; раз-

вивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением 

появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают разви-

ваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать  снижение развития  

воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со старшей  группой.  Это  

можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том числе средств массовой  

информации,  приводящими  к  стереотипности детских образов. Внимание 

становится произвольным, в  некоторых видах деятельности время произ-

вольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы ин-

терес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием 

узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

К 7 годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способа-

ми анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки стано-

вятся симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой  будет  осуществляться  постройка. В  этом  

возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из листа бу-

маги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природ-

ного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей  6-7 лет  рисунки  приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая  гамма.  Более 

явными становятся различия между рисунками  мальчиков  и девочек. Маль-

чики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки обыч-

но рисуют женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразитель-

ной деятельности. Изображение человека становится еще более детализиро-

ванным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, 

строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-

ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ре-

бенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спон-

танным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способ-

ность к речевому комментированию процесса и результата собственной дея-

тельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс 

создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет раз-

ные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно 

адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими 
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детьми, что при- водит к становлению представлений о себе и своих возмож-

ностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ре-

бенок определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведе-

ние. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, за-

медляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танце-

вальное или ритмическое движение. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения: Муни-

ципальное общеобразовательное учреждение «Бутырская основная общеоб-

разовательная школа» структурное подразделение – Детский сад Валуйского 

района Белгородской области функционирует в режиме 10, 5 -часового пре-

бывания воспитанников в период с 7-00 до 17-30 при 5-дневной рабочей не-

деле. 

Национально – культурные особенности: Этнический состав воспи-

танников – русские, но есть дети, переехавшие с родителями с Украины. На-

ционально-культурные особенности осуществления образовательного про-

цесса:  

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведе-

ниям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно - 

прикладному искусству русского народа, одновременно у детей воспитыва-

ется уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей 

Белгородской области, Валуйского района. Реализация данного компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностя-

ми Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной пери-

од, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализу-

ется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности: При организации образовательного процесса 

учитываются климатические особенности региона: умеренно континенталь-

ный климат, т.е. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно-образовательной 

деятельности, летний период (июнь-август), для которого 

 составляется другой режим дня и всевозможные мероприятия в игровой и 

развлекательной форме. 

В связи с этим, в Программе представлено два варианта режима дня. 

В образовательном процессе максимально используются возможности соци-

ального окружения. 

Педагогический процесс охватывает все основные направления развития ре-

бенка, а также предусматривает систему мер по охране и укреплению здоро-
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вья. Педагоги создают на занятиях и в других формах обучения эмоциональ-

но-насыщенную атмосферу, преодолевая учебно-дисциплинарные приемы. 

Занятия в основном проводятся по подгруппам и индивидуально. Чтобы из-

бежать перегруженности режима учебной деятельности, в практику работы 

внедряются комплексные формы проведения занятий. 

 

2. Планируемые результаты 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориен-

тиров дошкольного образования, которые представляют собой социально - 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемствен-

ности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении тре-

бований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следую-

щие социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка: 

• Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

• Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предмета-

ми, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих дей-

ствий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самооб-

служивания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружаю-

щих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движе-

ниях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит дей-

ствия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и под-

ражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию кар-

тинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на раз-

личные произведения культуры и искусства; 



 27 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различ-

ные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструиро-

вании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собст-

венного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослы-

ми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать ин-

тересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам дру-

гих, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, ста-

рается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в раз-

ных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыс-

лей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации обще-

ния, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотно-

шениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и свер-

стникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произ-

ведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ре-

бенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
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Образовательные 

области 

Целевые ориентиры 

Дети  дошкольного возраста 

Физическое  

развитие 

• развита крупная и мелкая моторика;  

• подвижен, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

•  способен к принятию решений, опираясь на свои зна-

ния и умения в различных видах двигательной и физ-

культурной, спортивной деятельности;  

• обладает физическими качествами (выносливость, 

гибкость и др.). 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

 развивается игровая деятельность детей и динамика 

спонтанной игры, ее обогащение; 

 формируются готовность и способность к 

коммуникативной деятельности (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 ребенок обладает начальными знаниями о себе и 

социальном мире; 

 овладевает основными культурными способами 

деятельности;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

  проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 

общении;  

 старается разрешать конфликты; 

 обладает установкой положительного отношения к 

миру, разным видам труда, другим людям и самому се-

бе, чувством собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх;  

 способен договариваться, учитывать интересы и чув-

ства других, сопереживать их неудачам и радоваться ус-

пехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

веру в себя; 

 способен к волевым усилиям, может следовать соци-

альным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, соблюдать правила безопасного поведе-

ния и личной гигиены; 

 способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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Познавательное 

развитие 

• развитие любознательности, 

•  формирование умения задавать вопросы взрослым и 

сверстникам,  

• развитие интереса к причинно-следственным связям, 

стремление самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей;  

• развитие способности наблюдать, экспериментиро-

вать, формирование познавательно-исследовательской 

деятельности и воображения 

• к концу посещения детского сада ребенок обладает на-

чальными знаниями о себе, природном и социальном 

мире; обладает элементарными представлениями из об-

ласти живой природы, естествознания, математики, ис-

тории; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Речевое  развитие • овладение устной речью, благодаря которой ребенок 

может выражать свои мысли и желания, использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний 

• проявляет любознательность, задает вопросы взрос-

лым и сверстникам, способен к построению речевого 

высказывания в ситуации общения; 

• знаком с произведениями детской литературы и обна-

руживает предпосылки к грамотности (может выделять 

звуки в словах и др.). 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкальное развитие: 

 овладевает основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах 

музыкальной деятельности;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной музыкальной деятельности;  

 способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться 

успехам, адекватно проявляет свои чувства в процессе 

коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

 обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах музыкально-игровой и 

творческой музыкальной деятельности. 

Художественное развитие: 

 эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным и 
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художественным окружением; 

 развитие интереса и способностей к изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация) и 

конструированию из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

 овладевает основными культурными способами 

художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности, 

способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

 

В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных программ. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

Парциальная про-

грамма для дошкольного 

образования «Здравствуй, 

мир Белогорья» (образова-

тельная область «Познава-

тельное развитие»)/ Л.В. 

Серых Г.А. Репринцева. – 

Белгород: ООО «Эпи-

центр», 2018. – 52 с. 

 ребенок владеет представлениями о 

себе и составе своей семьи, своей принад-

лежности к семье, об обязанностях каждого 

члена семьи и самого ребенка, о важном 

значении семейных традиций, об увлечени-

ях, совместных праздниках, отдыхе;  

 сформированы представления о своей 

принадлежности к группе детей детского 

сада, участвует в коллективных мероприя-

тиях в группе и детском саду, владеет пра-

вилами и нормами общения и взаимодейст-

вия с детьми и взрослыми в различных си-

туациях;  

 обладает начальными знаниями о род-

ном городе (поселке, селе) - его гербе, на-

звании улиц, не-которых архитектурных 

особенностях, достопримечательностях, по-

нимает назначение общественных учрежде-

ний, разных видов транспорта. Овладевает 

представлениями о местах труда и отдыха 

людей в городе (поселке, селе), об истории 

города и выдающихся горожанах, традициях 

городской (сельской) жизни. Понимает важ-

ность труда родителей и взрослых для об-

щества;  

 обладает начальными знаниями о род-

ной стране - ее государственных символах, 
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президенте, столице и крупных городах, 

особенностях природы, труда людей;  

 проявляет интерес к ярким фактам из 

истории и культуры малой родины, страны 

и общества, к некоторым выдающимся лю-

дям Белгородчины и России. Проявляет же-

лание участвовать в праздновании государ-

ственных праздников и в социальных акци-

ях страны и города (поселка, села);  

 владеет начальными представлениями 

о Российской армии, о воинах, которые ох-

раняют нашу Родину, героическом прошлом 

России и Белгородской области. Понимает 

ценность и смысл возложения цветов к па-

мятникам и обелискам погибших воинов;  

 проявляет инициативу и самостоятель-

ность в познавательно-исследовательской 

деятельности и экспериментировании с объ-

ектами живой и неживой природы (выявле-

ние свойств и качеств объектов и материа-

лов, определение признаков, наблюдение, 

сравнение и классификация объектов);  

 овладевает способами доказательства 

своих утверждений и обоснования своих 

предположений. Придумывает творческие 

вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предла-

гает свои варианты решения. 

Лыкова  И. А. «Цветные ла-

дошки». Парциальная про-

грамма художественно-

эстетического развития де-

тей 2-7 лет в  изобразитель-

ной деятельности (форми-

рование эстетического от-

ношения к миру). – Москва: 

«Цветной мир», 2016. 

У ребенка сформированы эстетические от-

ношения и художественно-творческие спо-

собности в изобразительной деятельности. 

Парциальная программа 

дошкольного образования 

«Выходи играть во двор» 

(образовательная область 

«Физическое развитие»): 

методическое пособие / 

 ребенок проявляет самостоятельность 

и инициативность в организации индивиду-

альных и коллективных подвижных игр;   

 способен выбрать инвентарь, вид дви-

гательной деятельности, участников совме-

стной игровой деятельности;   
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Л.Н. Волошина. – Воронеж: 

Издат-Черноземье. – 2017. 

 

 ребенок правильно координировано 

выполняет основные виды движений, у него 

развиты тонко моторные действия, владеет 

игровыми упражнениями с мячом, скакал-

кой, городками, ракеткой;   

 ребенок выполняет правила подвиж-

ных игр, способен к проявлению волевых 

усилий в достижении  результата, следует 

социальным нормам поведения в условиях 

игрового взаимодействия;  

 владеет определенными представле-

ниями о национальных традициях физиче-

ской культуры и здорового образа жизни, 

региональных спортивных достижениях;   

 проявляет элементы творчества в дви-

гательной деятельности, передает через 

движения, особенности конкретного образа. 

 

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизиру-

ют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены подробно в 

педагогической диагностике. 

В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы вы-

ступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

При соблюдении требований к условиям реализации Программы на-

стоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошколь-

ного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

3. Система оценки результатов освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непо-

средственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мони-

торинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, 

целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 
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• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с ис-

пользованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов изме-

рения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания по- 

средством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Орга-

низации. 

Педагогическая оценка индивидуального развития ребѐнка направлена, 

прежде всего, на определение наличия условий для развития ребенка в соот-

ветствии с его возрастными особенностями, возможностями и индивидуаль-

ными склонностями. Она не призвана выявлять особенности в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-

зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. Для проведения диагностических 

мероприятий необходимо руководствоваться следующими методическими 

рекомендациями. 

1.  Условия проведения диагностики должны соответствовать СанПиН. 

2.  Обследование может проводиться в присутствии родителей. Педагоги в 

своей работе выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Для этого используют инструментарий оценки своей работы, кото-

рый позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. 

Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обста-

новке. 

4. Проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий 

технологиями и методами: 

- проведения диагностического обследования; 

- первичной обработки и индивидуального анализа данных; 

- качественной экспертной оценки данных; 

- количественной оценки результатов обследования; 

- выделения дезадаптационных рисков; 

- интерпретации данных обследования; 

- составления заключения по результатам обследования; 

- разработки индивидуальных программ коррекции и развития дошколь-

ника, формулировки рекомендаций родителям и педагогам по развитию ре-

бенка. 

5. Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не при-

водить к утомлению детей. Целесообразно его проводить в первой половине 
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дня, лучше во вторник или среду (дни наиболее высокой работоспособности 

детей). 

6. Проведение диагностического обследования не должно нарушать нор-

мативные акты, этические и правовые нормы. 

7. Проведение диагностических процедур не должно препятствовать вы-

полнению педагогом образовательной организации его должностных обязан-

ностей. 

8. Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в соот-

ветствии с методикой). Максимальное количество детей в группе – 6 человек. 

9. Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, 

учитывая особенности работоспособности детей каждого возраста. 

10. Непрерывная продолжительность диагностики – не более 20 минут, 

при первых признаках утомления нужно сменить вид деятельности. 

11. При проведении диагностического обследования необходимо макси-

мально использовать педагогическое наблюдение за деятельностью и пове-

дением ребенка в образовательной организации. 

13. Необходимо заранее подготовить и разложить в определѐнной 

последовательности всѐ, что необходимо для проведения обследования. 

14. Все необходимые игры, принадлежности, пособия лучше разложить в 

определенном порядке на отдельном столе. 

15. Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребѐнка; показы-

вать своѐ неудовлетворение, неудовольствие; подчѐркивать отрицательные 

результаты и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии 

ребѐнка. 

16. При оценке выполнения дошкольником заданий следует учитывать, что 

результаты снижаются в случаях: 

- трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми; 

- страха получить низкую оценку взрослого; 

- неспособности ребѐнка в специально смоделированной ситуации (об-

следования) 

сконцентрировать внимание, сосредоточиться; 

- медлительности ребѐнка или усталости; 

- плохого самочувствия ребѐнка. 

В основу разработки содержания комплексного психолого-

педагогического обследования детей положены следующие требования. 

1. Научная обоснованность системы комплексного диагностического об-

следования. 

2. Тесная связь диагностики с образовательной программой дошкольной 

организации. 

3. Единство диагностики и развития (коррекции). 

4. Учѐт возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребѐнка 

при построении диагностических заданий. 

5. Экономичность обследования, обеспечиваемая включением в диагно-

стический комплекс только тех методов, применение которых позволяет по-
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лучить необходимый объѐм информации и не приводит к переутомлению ре-

бѐнка в ходе обследования. 

6. Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что 

оно осуществляется только квалифицированными, подготовленными специа-

листами. 

Передача диагностических методик родителям для проведения обследования 

ребѐнка недопустимо. 

7. Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счѐт 

строгой регламентации доступа к полученной информации о ребѐнке. Педа-

гогам и родителям результаты представляются в виде психолого-

педагогической характеристики ребѐнка и рекомендаций, разработанных на 

основе данных комплексного обследования. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка по пяти образовательным областям 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития ребенка по 5 образовательным областям соответствует со-

держанию основной образовательной программы «От рождения до школы» 

/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. — с. 259 и обеспечивает развитие личности, мотива-

ции и способностей детей в различных видах деятельности по пяти образова-

тельным областям: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

 

1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуа-

ции, способствующие формированию внимательного, заботливого отноше-

ния к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение де-

литься с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помо-

гать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода-

рить за помощь).  

Ребенок в семье и сообществе:  

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнооб-

разные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем зани-

маются, как играют с ребенком и пр.). 
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Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к дет-

скому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления груп-

повой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная ме-

бель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яр-

кими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддержи-

вать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к иг-

рушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, зна-

чимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:  

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- ги-

гиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользо-

ваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение пра-

вильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с пол-

ным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и разде-

ваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, рас-

стегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. 

п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в по-

сильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить мате-

риалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на ме-

сто игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке дет-

ского сада. 
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Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не-

обходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за расте-

ниями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, са-

жать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспита-

тель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о про-

стейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки де-

ревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представ-

ления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за 

руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источни-

ками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осто-

рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать 

и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблю-

дать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 

В качестве результатов - целевых ориентиров социально-

коммуникативного развития детей выступают: 

▪ в дошкольном возрасте: 

− развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной иг-

ры, ее обогащение; 

− формируется готовность и способность к коммуникативной деятель-

ности (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  
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− ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире;  

− овладевает основными культурными способами деятельности; спосо-

бен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается раз-

решать конфликты;  

− обладает установкой положительного отношения к миру, разным ви-

дам труда, другим людям и самому себе, чувством собственного достоинст-

ва;  

− активно взаимодействует со сверстниками взрослыми, участвует в 

совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявля-

ет свои чувства, в том числе веру в себя;  

− способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

− способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений:  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов груп-

пы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаим-

ного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами после-

довательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 

другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 

же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству груп-

пами предметов путем добавления одного предмета или предметов к мень-

шей по количеству группе или убавления одного предмета из большей груп-

пы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слова-
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ми (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) 

по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать про-

странственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (поза-

ди), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных час-

тях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обоб-

щенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с по-

мощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 

Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познаватель-

ные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяют-

ся ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержани-

ем алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать  

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величи-

ной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мяг-

кий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание личных му-

зыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойст-

ва предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предме-

тов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

npямоугольная, 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль-

шие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидки уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; со-

бирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постоянно 

усложняющиеся правила. 
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Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строени-

ем и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладе-

нию способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (по-

суда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формиро-

вать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. 

д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, па-

рикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; са-

мые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощ-

ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, ре-

зультатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелатель-

ный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, ко-

торые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: на-

поминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 

 

Ознакомление с миром природы 



 42 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями пове-

дения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.) 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка), о 

земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, приле-

тающими на участок (ворона, синица, голубь воробей, снегирь и др.), под-

кармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, поми-

дор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды смо-

родина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: де-

ревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха оказать, 

как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни  

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагреется, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный —лепится), снега (хо-

лодный, белый, от тепла —тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 

и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее рас-

пространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снеж-

ном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании 

с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, вы-

росла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские 

жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп-

лять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Парциальная программа для дошкольного образования «Здравст-

вуй, мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное разви-

тие»)/ Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. 

– 52 с. 

Цель: обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных 

и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родите-

лей.  

Задачи программы:   

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности 

и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белго-

родской области;  

 формирование представлений о социокультурных ценностях и тради-

циях России и Белгородской области;  

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной дея-

тельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и 

культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях зем-

ляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья;  

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошколь-

ников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области.  

В содержательном разделе парциальной программы выделено 12 само-

стоятельных модулей: 

Модуль 1. «Мой детский сад». 

Модуль 2.  «Моя семья - мои корни». 
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Модуль 3. «Я – белгородец». 

Модуль 4. «Природа Белогорья». 

Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья». 

Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья». 

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла Белогорья». 

Модуль 8. «Белгородчина православная». 

Модуль 9. «Герои Белогорья». 

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья». 

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, 

спортивные и культурные объекты, заповедники и зоопарки).  

Модуль 12.  «Замечательные места Белогорья» (природа, живые и неживые 

объекты). 

 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи:  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знако-

мыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите по-

смотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред-

ставлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для са-

мостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-

жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный за-

пас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, голов-

ных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части пред-

метов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжима-

ния восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сход-

ные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скаме-

ечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 
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(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять су-

ществительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреб-

лять в речи имена существительные в форме единственного и множественно-

го числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (лен-

точек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (со-

стоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введе-

ния в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения 

с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и ти-

гра»). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, кар-

тин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать задан-

ный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не пе-

ребивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, груп-

пе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспита-

телями и родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе: 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения ре-

комендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 
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поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее ин-

тересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предос-

тавляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизве-

дения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не-

большие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регу-

лярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

1.4. Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству:  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содейст-

вовать возникновению положительного эмоционального отклика на литера-

турные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произве-

дения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства  

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искус-

ства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских ра-

бот и т. д. 

Изобразительная деятельность:  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на кра-

соту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, жи-

вотные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и яв-

ления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных слов, 

предметы быта, одежда). 

 Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружа-

ющих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Про-

должать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения  руки с 



 47 

карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской  снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета, Приучать: осушать промы-

тую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обра-

щать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать ды-

ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, коз-

лик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (ко-

роткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоса, ленточ-

ки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изо-

бражению предметов разной формы (округлая, прямоугольная и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цып-

ленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, по-

вторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. I (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др)| Учить распо-

лагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные  предметы, используя палочку с за-

точенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, со-

единяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки вы-

лепленные предметы на дощечку детей лепить несложные предметы, со-

стоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 

от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их.  
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон-

ким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приго-

товленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бу-

маги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розе-

та и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 Конструктивно модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер-

шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использо-

вать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилинд-

ры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, использовать в по-

стройках детали разного цвета. Вызывать  чувство радости при удавшейся 

постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-

ленном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариан-

тов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трех-

гранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжете 

дорожка и дома—улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать де-

тей  после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

  Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, мар-

шем. Способствовать развитию музыкальной памяти.  

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать ха-

рактер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагиро-

вать. Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведе-

нии.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
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Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напря-

жения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля».  

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, дви-

гаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бега-

ют мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать само-

стоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.  

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изо-

бражаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с неко-

торыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инст-

рументах. 

В качестве целевых ориентиров – результатов художественно-

эстетического развития детей выступают следующие.  

Музыкальное развитие:  
▪ в дошкольном возрасте:  

− овладевает основными культурными способами и видами музыкаль-

ной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ви-

дах музыкальной деятельности;  

− способен выбирать себе род занятий, участников по совместной му-

зыкальной деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно 

проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности 

и сотворчества;  
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− обладает развитым воображением, которое реализуется в разных ви-

дах музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности.  

Художественное развитие:  
▪ в дошкольном возрасте:  

− эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным и художественным окружением;  

− развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

− ребенок овладевает основными культурными способами художест-

венной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по со-

вместной деятельности. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Лыкова  И. А. «Цветные ладошки». Парциальная программа ху-

дожественно-эстетического развития детей 2-7 лет в  изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – Моск-

ва: «Цветной мир», 2016. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного воз-

раста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 Основные задачи: 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в про-

изведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстети-

ческих объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художест-

венными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); ин-

терпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в художе-

ственную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

          8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов 

«Я-концепции - творца». 
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1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

          

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физи-

ческие упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восста-

навливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз-

навать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятно-

сти в повседневной жизни. 

Физическая культура:  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей хо-

дить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя пе-

рекрѐстную координацию движений рук и ног. Приучать действовать  

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, нахо-

дить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно  призем-

ляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и места; в метании ме-

шочков с песком, мячей диаметром 15-20 с» 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании. Продол-

жать учить ловить мяч двумя руками одновременно 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять  ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, cтоя в движе-

нии, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипеде,  ка-

таться на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физиче-

ских упражнений, в подвижных играх. 
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Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей се двига-

тельной деятельности. Организовывать игры с правилами 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележ-

ками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла-

совывать движения, ориентироваться в пространстве. 

В дошкольном учреждении созданы условия для физического развития 

детей. На территории МОУ «Бутырская ООШ» расположено игровое поле 

для игр с элементами спорта, площадки для подвижных игр, гимнастическое 

оборудование.   

 В разновозрастной группе ежедневно реализуется система закаливаю-

щих и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 

Система закаливающих мероприятий 

 

№  

п/п 

Мероприятия I млад-

шая 

группа 

II млад-

шая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подготови-

тельная  

группа 

1. Воздушно-

температурный 

режим 

от +21
0
С 

до + 20
0
С 

от +21
0
С 

до +20
0
С 

 

от +21
0
С 

до + 20
0
С 

 

от +21
0
С 

до + 20
0
С 

 

от +21
0
С 

до + 20
0
С 

 

1.1 Одностороннее 

проветривание в 

присутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 ми-

нут). Допускается снижение температуры на 1-2
0
С. 

1.2 Сквозное провет-

ривание в отсутст-

вии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 ми-

нут). Допускается снижение температуры на 2-3
0
С. 

2. Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем 

воздухе 

В теплое время года (май-август), весной и осенью, если 

позволяют погодные условия. 

2.2. Гимнастика В теплое время года – на участке, в холодное время года – 

в групповых комнатах. 

2.3 Физкультурные 

занятия 

Два занятия проводятся в групповых предварительно про-

ветренных комнатах, в облегченной одежде, третье занятие 

проводится на улице. В теплое время года (по максимуму) 

на улице 

2.4. Прогулка (утрен-

няя, вечерняя) 

В холодное время года не проводится при температуре ни-

же: 

-15
0
С -20

0
С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным 

сном 

 

Раздевание, посещение туалета, корригирующая гимнасти-



 53 

2.7 После дневного 

сна 

ка, физические упражнения, одевание. 

2.8 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре: от 20
0
С, 

в холодное время года в помещении при соблюдении нор-

мативных температур. 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, умы-

вание 

Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

4. Солнечные ван-

ны 

В теплое время года 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что дос-

тигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащит-

ных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются инди-

видуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой. 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Формы и методы оздоровления детей 

 

№ Формы и ме-

тоды 

Содержание Проведение 

1 Обеспечение 

здорового 

ритма жизни 

Режим дня Холодный период 

года, теплый пери-

од года 

Щадящий режим  

(адаптационный период) 

Поступление в 

детский  

сад,  переход по 

группам 

Организация микроклимата и стиля 

жизни в группе 

Ежедневно 

Рациональное питание Ежедневно 

2 Воздушные 

ванны 

Обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха 

Ежедневно 

 

3 

 

Гигиениче-

ские и зака-

ливающие 

процедуры 

Прогулки Ежедневно 

Сон при открытых фрамугах В теплое время го-

да 

Умывание, мытье рук Ежедневно 

 

4 

 

Витаминоте-

рапия 

Витаминизирование третьего блюда Ежедневно 

Поливитамины Холодный период 

года 

 

5 

 

Стимули-

рующая те-

рапия 

Элеутерококк По схеме 

Полоскание горла соленым раствором По схеме 
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6 

 

Профилакти-

ка гриппа 

Фиточай  По схеме 

Ароматизация помещений Октябрь-март 

Аромамедальоны Октябрь-март 

Вакцинация против гриппа по желанию 

родителей 

Октябрь-декабрь 

7 Свето - и 

цветотерапия 

Обеспечение светового режима дня Ежедневно  

Световое и цветовое сопровождение 

среды и учебного процесса 

Ежедневно  

Музыкальное сопровождение режим-

ных моментов 

Периодически 

8 

 

Музыкотера-

пия 

Музыкальное оформление фона заня-

тий 

Периодически 

9 

Профилакти-

ческие ос-

мотры 

Осмотры детей узкими специалистами Март-май 

10 Физические 

упражнения 

Физкультминутки Ежедневно 

Гимнастика Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

 

11 

 

Активный 

отдых 

Спортивные игры и упражнения Ежедневно 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю 

Праздники По плану 

Физкультурные досуги, развлечения 1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

Двигательный режим 

№ 

п/

п 

Формы  

организации 

Прове-

дение 

I 

мл. 

груп-

па 

II  

мл. 

группа 

Сред-

няя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная  

группа 

1 Утренняя  

гимнастика 

Еже-

днев-

но 

3-5 

мин 

5-6 мин 6-8 

мин 

8-10 

мин 

10 мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 

Еже-

днев-

но 

1-2 

мин 

1-2 мин 2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 

Еже-

днев-

но 

1-2 

мин 

1-2 мин 2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

4 Артикуляционная 

гимнастика 

Еже-

днев-

но 

1-2 

мин 

1-2 мин 2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

5 Физкультминутки Еже- 1-2 2-3 мин 2-3 2-3 2-3 
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днев-

но 

мин  мин мин мин 

6 Корригирующая 

гимнастика 

Еже-

днев-

но 

- 4-5 мин 4-5 

мин 

5-6 

мин 

5-6 

мин 

7 Гимнастика после 

сна 

Еже-

днев-

но 

4-5 

мин 

5-6 мин 5-8 

мин 

5-10 

мин 

5-10 

мин 

8 Подвижные игры Еже-

днев-

но 

4-6 

мин 

6-8 мин 8-10 

мин 

8-12 

мин 

10-15 

мин 

9 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Еже-

днев-

но 

4-6 

мин 

4-6 мин 5-8 

мин 

8-10 

мин 

10-12 

мин 

10 Спортивные уп-

ражнения и игры 

на прогулке 

Еже-

днев-

но 

- 4-6 мин 5-8 

мин 

8-10 

мин 

10-12 

мин 

11 Физкультурные 

занятия 

Еже-

днев-

но 

2 за-

нятия 

в 

груп-

пе, 1 

на 

улице 

по 10 

мин 

2 заня-

тия в 

группе, 

1 на 

улице 

по 15 

мин 

2 заня-

тия в 

группе, 

1 на 

улице 

по 20 

мин 

2 заня-

тия в 

группе, 

1 на 

улице по 

25 мин 

2 занятия 

в группе, 

1 на ули-

це по 30 

мин 

12 Музыкальные за-

нятия 

(часть занятия) 

Еже-

днев-

но 

2 за-

нятия 

3-4 

мин 

2 заня-

тия по 

4-5 мин 

2 заня-

тия по 

5-6 

мин 

2 заня-

тия по 7-

10 

мин 

2 занятия  

по 

10-12 мин 

14 Спортивный 

праздник 

2 раза 

в 

год 

- 25-30 

мин 

30-40 

мин  

40-50 

мин 

50-60 мин 

15 Музыкальный 

праздник 

(часть праздника) 

1 раз в 

месяц 

6-10 

мин  

  

10-12 

мин 

12-15 

мин 

15-18 

мин 

18-20 мин 

16 Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

- 15 мин 20 

мин 

25 

мин 

30 

мин 

17 День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз 

в 

квар-

тал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квар-

тал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
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18 Самостоятельная 

двигательная дея-

тельность 

Еже-

дневно 

Характер и продолжительность зависят от ин-

дивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи иг-

рать во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): мето-

дическое пособие / Л.Н. Волошина. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом инте-

ресов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и со-

циокультурных условий, спортивных традиций региона.  

Задачи программы:   

1.Формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использо-

вать их в самостоятельной двигательной деятельности;   

2.Обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигатель-

ными действиями;  

3.Закрепление техники выполнения основных движений, ору, элемен-

тов спортивных игр;  

4.Содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости;  

5.Воспитание положительных нравственно-волевых качеств;   

6.Формирование культуры здоровья. 

В содержательном разделе парциальной программы выделено четыре 

самостоятельных уровня»: 

 

Модуль 1 «Осень золотая»  

Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек» 

Тема №2 «Городки игра народная» 

Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

 

Модуль 2«Зимние забавы» 
Тема№1 «Мы хоккеисты» 

Тема №2 «Для зимы привычны санки» 

Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи» 

 

Модуль 3«Приди, весна красавица» 
Тема №1 «Игры родного края» 

Тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч» 

 

Модуль 4«Лето красное» 
Тема №1 «Летающийволанчик» 



 57 

Тема №2 «Веселые капельки» 

Тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации про-

граммы 

 

- в направлении познавательное развитие:  
- исследовательские проекты - обогащение представлений и опыта детей, 

применение полученных знаний и умений в практической деятельности;  

- опыты (экспериментирование) – освоение причинно-следственных связей и 

отношений (представление о связях и зависимостях в неживой и живой при-

роде);  

- коллекционирование (классификация) – освоение родовидовых (иерархиче-

ских) отношений (представление о видовом разнообразии в природе, о видах 

рукотворных предметов);  

- путешествие по карте – освоение пространственных схем и отношений 

(представления о пространстве мира и родной стране);  

- путешествие по «Ленте времени» - освоение временных отношений (пред-

ставления об историческом времени – от прошлого к настоящему, на приме-

рах материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.п.);  

- экскурсии – упорядочение опыта ребенка на наглядной основе, ознакомле-

ние с рукотворным миром (изобретенные человеком механизмы, приборы, 

инструменты);  

- изготовление интерактивной тематической папки (лэпбук) – связи и отно-

шения явлений и предметов устанавливаются как на уровне практической 

классификации, так и на уровне образно-символического, иллюстративного 

материала;  

- реконструкции исторического прошлого не преследуют снабдить детей де-

тальными историческими сведениями. Главное – создать в воображении ре-

бенка целостные живые образы (люди с целями и особенностями их деятель-

ности, событиями, с ними происходящими);  

- игра – моделирование – развитие у ребенка личных способов упорядочения 

собственного опыта (способов познавательной деятельности), проявления 

собственной познавательной инициативы.  

- в направлении речевое развитие:  
Образовательные ситуации представлены в единой структуре, включающей 

пять взаимосвязанных этапов.  

Организационный момент: использование сюрпризных моментов в соответ-

ствии с возрастом детей; с сюжетом образовательной ситуации;  

Мотивационно-ориентировочный этап: проблемная ситуация; практическое 

(творческое) задание или др;  

- в направлении художественно - эстетическое развитие: 
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К непосредственно образовательной деятельности относятся: сюжетно-

ролевая игра; рассматривание; наблюдение; чтение; игра-

экспериментирование; развивающая игра; экскурсия; интегративная деятель-

ность; конструирование; исследовательская деятельность; рассказ; беседа; 

создание коллекций; проектная деятельность; экспериментирование; про-

блемная ситуация.  

Режимные моменты выстраиваются на: рассматривании; наблюдении; чте-

нии; игре-экспериментировании; развивающей игре; ситуативном разговоре с 

детьми; экскурсии; интегративной деятельности (полихудожественном под-

ходе); конструировании; исследовательской деятельности; рассказе; беседе; 

создании коллекций; проектной деятельности; экспериментировании; про-

блемной ситуации.  

- в направлении физическое развитие:  

Физкультурные занятия на открытом воздухе строятся на играх с разнооб-

разными видами двигательной деятельности. Чем больше видов и способов 

действий с мячом, городками, битами, веревочками, ракетками, воланчиками, 

с природным материалом и их сочетаний, тем осознаннее и быстрее его дея-

тельность, тем активнее его взаимодействие со сверстниками, успешнее ори-

ентировка в окружающей обстановке.  

В содержание игровых физкультурных занятий включены подвижные игры 

общеразвивающего характера, направленные на формирование основных 

движений (ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья), учтена необходимость 

регулирования физической нагрузки, распределения ее на различные группы 

мышц, направленность игр на комплексное развитие двигательных способно-

стей (мышечной силы, ловкости, быстроты, выносливости, координации 

движений). 

 

Модель организации образовательного процесса  

в детском саду на день 

 

Младший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития  

ребѐнка  

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие и оз-

доровление 

 Приѐм детей на воздухе в 

тѐплое время года 

 Утренняя зарядка 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, по-

лоскание рта) 

 Закаливание в повседнев-

ной жизни (облегчѐнная 

одежда в группе, одежда 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздуш-

ные ванны, ходьба бо-

сиком в спальне) 

 Физкультурные досу-

ги, игры и развлече-

ния 

 Самостоятельная дви-

гательная деятель-
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по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки во вре-

мя непосредственно обра-

зовательной деятельности 

 Физическое развитие 

 Прогулка в двигательной 

активности 

ность 

 Прогулка (индивиду-

альная работа по раз-

витию движений) 

2. Познавательно-

речевое разви-

тие 

 Непосредственно образо-

вательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы  

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская рабо-

та, опыты и эксперимен-

тирование 

 Образовательная дея-

тельность, игры 

 Досуги 

 Индивидуальная ра-

бота 

3. Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

 Утренний приѐм детей, 

индивидуальные и под-

групповые беседы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые по-

ручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная ра-

бота 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном 

уголке 

 Сюжетно-ролевые иг-

ры 

4. Художествен-

но-эстетическое 

развитие 

 Музыкально-

художественная деятель-

ность 

 Эстетика быта 

 Экскурсии  

 Музыкально-

художественные до-

суги 

 Индивидуальная ра-

бота 

 

Старший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития  

ребѐнка  

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие и оз-

доровление 

 Приѐм детей на 

воздухе в тѐплое время 

года Утренняя зарядка 

 Гигиенические про-

 Гимнастика после 

сна 

 Закаливание (воз-

душные ванны, ходьба 
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цедуры (обширное умы-

вание, полоскание рта) 

 Закаливание в повсе-

дневной жизни (облегчѐн-

ная одежда в группе, одеж-

да по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) Специ-

альные виды закаливания 

 Физкультминутки 

во время непосредст-

венно образовательной 

деятельности  

 Физическое разви-

тие  

 Прогулка в двига-

тельной активности 

 Спортивные 

праздники  

 Спортивные иг-

ры 

босиком в спальне) 

 Физкультурные 

досуги, игры и раз-

влечения 

 Самостоятельная 

двигательная дея-

тельность 

 Прогулка (инди-

видуальная работа по 

развитию движений) 

2. Познавательно-

речевое разви-

тие 

 Непосредственно - 

образовательная позна-

вательного цикла 

 Дидактиче-

ские игры  

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская ра-

бота, опыты и эксперимен-

тирование 

 Образовательная 

деятельность 

 Развивающие 

игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Занятия по ин-

тересам 

 Индивидуальная 

работа 

3. Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

 Утренний приѐм де-

тей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Формирование 

навыков культуры 

еды 

 Этика быта, 

трудовые поручения 

 Дежурства в 

столовой, в природ-

ном уголке, помощь 

в подготовке к непо-

 Воспитание в 

процессе хозяйствен-

но-бытового труда и 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические до-

суги в игровой форме 

 Работа в книжном 

уголке 

 Сюжетно-ролевые 

игры 
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средственно образо-

вательной деятель-

ности 

 Формирование 

навыков культуры 

общения 

 Сюжетно-

ролевые игры 

4. Художествен-

но-эстетическое 

развитие 

 Музыкально-

художественная деятель-

ность 

 Эстетика быта 

 Экскурсии  

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная 

работа 

 

 

Реализация образовательного процесса через образовательную деятель-

ность и культурные практики 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

 

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада осуще-

ствляется  целостно  в  процессе  всей  его  жизнедеятельности.  В  тоже вре-

мя,  освоение  любого  вида  деятельности  требует  обучения  общим  и спе-

циальным умениям, необходимым для еѐ осуществления.   

Особенностью организации образовательной деятельности является  

ситуационный  подход.  Основной  единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая  форма  совместной  дея-

тельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и  целенаправленно ор-

ганизуется педагогом с целью решения определенных задач развития,  вос-

питания  и  обучения.  Образовательная  ситуация  протекает  в конкретный  

временной  период  образовательной  деятельности.  Особенностью образо-

вательной  ситуации  является  появление  образовательного  результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 

и ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как  материальными  (рассказ,  ри-

сунок, поделка,  коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и  нематериальными  

(новое знание,  образ,  идея,  отношение,  переживание).  Ориентация  на  ко-

нечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуа-

ций.  

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный 

характер и  включают  задачи,  реализуемые  в  разных  видах  деятельности  

на одном тематическом содержании.  
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Образовательные  ситуации  используются  в  процессе  непосредст-

венно организованной  образовательной  деятельности.  Главными  задачами  

таких образовательных  ситуаций  является  формирование  у  детей  новых  

умений  в разных  видах  деятельности  и  представлений, обобщение  знаний  

по  теме,  развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации, по-

буждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути  решения  возникшей  в  ситуации  задачи,  проявлять  эмоциональную 

отзывчивость  и  творчество.  Организованные  воспитателем  образователь-

ные ситуации  ставят  детей  перед  необходимостью  понять,  принять  и  

разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды  наглядности,  в  том  числе  схемы,  предметные  и  ус-

ловно-графические модели.  Назначение  образовательных  ситуаций  состо-

ит  в  систематизации, углублении,  обобщении  личного  опыта  детей:  в  ос-

воении  новых,  более эффективных  способов  познания  и  деятельности;  в  

осознании  связей  и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 

жизни и требуют для их  освоения  специальных  условий.  Успешное  и  ак-

тивное  участие  в образовательных  ситуациях  подготавливает  детей  к  бу-

дущему  школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практическо-

го и морального).  Предоставление  дошкольникам  реальных  прав  практи-

ческого выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает 

почву для личного самовыражения и самостоятельности.   

Образовательные  ситуации  могут  включаться в  образовательную 

деятельность  в  режимных  моментах.  Они  направлены  на  закрепление 

имеющихся  у  детей  знаний  и  умений,  их  применение  в  новых  условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные  ситуации  могут  «запускать»  инициативную дея-

тельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 

решения,  через  привлечение  внимания  детей  к  материалам  для экспери-

ментирования  и  исследовательской  деятельности,  для  продуктивного 

творчества.  

Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности образо-

вательной деятельности,  который  связан  с  получением  какого-либо про-

дукта,  который  в  материальной  форме  отражает  социальный  опыт при-

обретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектно-

сти ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания.   

Этому  способствуют  современные  способы  организации образова-

тельного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и  игр-

путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования,  ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

 

Совместная деятельность Самостоятельная Взаимодей-
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 взрослого и детей  деятельность детей ствие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактиче-

ские игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с пра-

вилами. 

 Продуктивная мастерская по изготов-

лению продуктов детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление 

и отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, де-

журство, поручение, задание, реализация 

проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение про-

блемных ситуаций, экспериментирова-

ние, коллекционирование, моделирова-

ние, реализация проекта, игры с прави-

лами. 

 Музыкально-художественная: слуша-

ние, исполнение, импровизация, экспе-

риментирование, подвижные игры (с му-

зыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация разви-

вающей среды для са-

мостоятельной дея-

тельности детей: дви-

гательной, игровой, 

продуктивной, трудо-

вой, познавательно-

исследовательской 

Диагности-

рование 

Педагогиче-

ское про-

свещение 

родителей, 

обмен опы-

том. 

Совместное 

творчество 

детей и 

взрослых. 

 

В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в од-

ну из образовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном 

возрасте игра – ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей 

психолого-педагогической работе, а не только в одной из областей. 

 

Игровая деятельность 

Формы образовательной деятельности  

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

- Наблюдение;  

- чтение;  

- игра;  

- Игровое упражнение;  

- совместная с воспитате-

лем игра;  

- Сюжетно - ро-

левая игра;  

-игры с прави-
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-игровое упражнение;  

-проблемная ситуация;  

- беседа;  

- совместная с воспитателем игра;  

- совместная со сверстниками игра;  

- индивидуальная игра;  

-праздники;  

- экскурсии;  

- ситуация морального выбора;  

- проектная деятельность;  

-интегративная деятельность;  

-коллективное обобщающее  

занятие  

- совместная со сверстни-

ками игра;  

- индивидуальная игра;  

- ситуативный разговор с 

детьми;  

-беседа;  

- ситуация морального 

выбора;  

- проектная деятельность;  

- интегративная деятель-

ность;  

лами;  

- творческие иг-

ры  

 

3. Содержание коррекционной работы 

 

Детей с ОВЗ в МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение - Дет-

ский сад  нет, адаптированная программа не разработана. Ввиду отсутствия 

специалистов в структурном подразделении - Детский сад  вся коррекцион-

ная работа с воспитанниками проводится педагогами. Деятельность педаго-

гов в комплексном сопровождении подразумевает:  

- воспитатели – контролируют речь детей в ходе образовательной дея-

тельности, режимных моментов, формируют хозяйственно–бытовые навыки, 

навыки самообслуживания, учебные навыки; развивает мелкую моторику, 

оптико-пространственные отношения;  

- музыкальный руководитель – развивает слуховое восприятие, слуховое 

внимание, темпо - ритмическую сторону речи.   
 

4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

 

Организация  культурных практик носит преимущественно подгруппо-

вой характер.   

Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская,  игра-драматизация,  строительно-конструктивные  игры) направлена  

на  обогащение  содержания  творческих  игр,  освоение  детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального  опыта  носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе 

жизненную  проблему  близкую  детям  дошкольного  возраста,  в  разреше-

нии которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации мо-

гут быть  реально-практического  характера  (оказание  помощи  малышам,  

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  
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В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает  содержание  разговора  с  личным  

опытом  детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  

опыт  проявления  заботливого, участливого  отношения  к  людям,  прини-

мают  участие  в  важных  делах  («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы ук-

рашаем детский сад к празднику» и пр.).  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возни-

кать в ответ на  события,  которые  происходят  в  группе,  способствовать  

разрешению возникающих проблем.  

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  исполь-

зования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей  

тематике,  содержанию,  например,  занятия  рукоделием,  приобщение  к на-

родным  промыслам  («В  гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр позна-

вательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки  

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекциониро-

вание. Начало мастерской – это обычно задание вокруг  слова,  мелодии,  ри-

сунка,  предмета,  воспоминания.  Далее  следует  работа  с самым  разнооб-

разным  материалом:  словом,  звуком,  цветом,  природными материалами,  

схемами  и  моделями.  И  обязательно  включение  детей  в рефлексивную  

деятельность:  анализ  своих  чувств,  мыслей,  взглядов  (чему удивились?  

что  узнали?  что  порадовало?  и  пр.).  Результатом  работы  в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составле-

ние  маршрутов  путешествия  на  природу,  оформление  коллекции, созда-

ние продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  (детская сту-

дия) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая  организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных 

произведений,  творческую  деятельность  детей  и  свободное  общение вос-

питателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  –  система  заданий, 

преимущественно  игрового  характера,  обеспечивающая  становление  сис-

темы сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  

др.), способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать, клас-

сифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по ка-

кому-либо признаку и 

 пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занима-

тельные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми  для  игры, развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду 

организуются  досуги  «Здоровья  и  подвижных  игр»,  музыкальные  и лите-

ратурные  досуги.  Возможна  организация  досугов  в  соответствии  с инте-

ресами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 
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случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит об-

щественно  полезный  характер  и  организуется  как  хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

 

5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

 Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной дея-

тельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, кон-

струировать,  сочинять  и  пр.  в  соответствии  с  собственными  интересами 

является  важнейшим  источником  эмоционального  благополучия  ребенка  

в детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в ут-

ренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и театрализован-

ные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная  деятельность по 

выбору детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  

важно соблюдать ряд общих требований:  

 развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремле-

ние  к получению новых знаний и умений;  

 создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  

к активному  применению  знаний,  умений,  способов  деятельности  в  лич-

ном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоя-

тельно. Постепенно  выдвигать  перед  детьми  более сложные  задачи,  тре-

бующие сообразительности,  творчества, поиска  новых  подходов,  поощрять  

детскую инициативу;  

 тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  

трудности, доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата. 

Необходимо  
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 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно прояв-

ляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату, склонных 

не завершать работу;  

  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  дос-

таточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в ана-

логичном случае; 

 поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  

самостоятельных действий,   подчеркивать  рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

 

6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

       Существенным признаком качества современного дошкольного обра-

зования является налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, 

включение родителей в образовательный  процесс как равноправных и рав-

ноответственных партнеров.  

Родители воспитанников в соответствии с Договором имеют право 

принимать участие в работе педагогического совета, находиться с ребенком 

на период адаптации, выбирать виды дополнительных услуг, мероприятиях 

ДОУ; включаться во все виды деятельности. 

   В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обу-

чении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МОУ «Бутырская ООШ» 

структурное подразделение – Детский сад на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы МОУ «Бутырская ООШ» 

структурное подразделение – Детский сад, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприя-

тий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консульта-

циях и открытых занятиях 

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ре-

бѐнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации при-

мерной основной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния является информирование родителей о соответствии развития ребенка 

задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по сле-

дующим линиям развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

-информирование родителей о результатах освоения примерной основ-

ной общеобразовательной программы, полученных при проведении психоло-

го-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективом МОУ «Бутырская ООШ» структурное под-

разделение – Детский сад систематической работы, направленной на инфор-

мирование родителей о результатах освоения детьми примерной основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих 

принципов. 

 Персонализации получаемой информации. Информация должна ох-

ватывать все четыре направления развития ребенка (здоровье и физическое, 

познавательно-речевое, социально-личностное, художественно -

эстетическое). Получаемая информация должна интегрироваться в целост-

ный информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 

 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-

образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной части 

примерной основной общеобразовательной программы по своему характеру 

является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого процесса 

предполагает соответствующий характер информации. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать 

заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

 пространство, а сама информация выступает как информационное 

поле. 
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Передача информации реализуется при непосредственном контакте пе-

дагога с родителем или использовании дополнительных средств коммуника-

ции (телефон, Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникатив-

ных возможностей взаимодействия с семьей является Интернет, индивиду-

альное консультирование родителей в режиме онлайн или по электронной 

почте.  

 

Формы информационного взаимодействия   

структурного подразделения – Детский сад с родителями  
 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомле-

ние родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родите-

лями. 

4. Создание специальных стендов. 

 

Познавательное и  речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лек-

сическая сторона речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследо-

вания познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педа-

гогом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи детей и их математи-

ческого развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расши-

рению кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы и участия в литературных, мате-

матических и др. праздниках. 

 

Социально – коммуникативное  развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального 

развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие 

детей на занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследова-

ния социально - личностного развития детей при их личной встрече с педаго-

гом или через Интернет. 

 

Художественно - эстетическое развитие 
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1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисо-

ванию и лепке с последующим индивидуальным комментированием резуль-

татов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конст-

руирования детей из различных материалов с последующим индивидуаль-

ным комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Формы предоставления информации: 

• единый и групповой стенды; 

• газеты; 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, ги-

гиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций; 

• паспорт здоровья; 

• дневник достижений; 

• специальные тетради с печатной основой; 

• портфолио. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родите-

лей в целом осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников. 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родите-

лями каждого ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителя-

ми; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных 

встреч с родителями; 

• при общении по телефону. 

В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений содержание работы с родителями дополниться  
Участие родителей в образовательной деятельности.  

Взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения в 

процессе гражданского и патриотического развития детей дошкольного воз-

раста осуществляется на основе принципа единства координации усилий 

ДОУ, семьи и общественности, на принципе совместной деятельности воспи-

тателей и семьи по воспитанию подрастающих поколений, помогая друг дру-

гу, дополняя и усиливая педагогическое воздействие на процесс духовно-

нравственного становления личности юного гражданина России. 

 

- в направлении познавательное развитие: 
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Проблемы познавательного развития дошкольников на основе социокуль-

турный ценностей Белгородской области рассматриваются в рамках ро-

дительского просвещения (семейные клубы, выставки, стенды) и активного 

взаимодействия с родителями (совместные проекты, викторины, экскурсии).  

В программе по каждому модулю запланировано взаимодействие с родите-

лями с учетом современных эффективных форм:  

- Разработка совместно с родителями кодекса «Правила для пап и мам»;  

- Мастер-класс для родителей «Игры с природным материалом»;  

- Карта «Развитие познавательных интересов дошкольников»;  

- Проект «Во саду ли, в огороде» и другие;  

- Выставка фотографий «Мой прадедушка - герой»;  

- Альбом «Наша большая семья»;  

- Акция «Сохраним пролеску» и другие формы. 

 

- в направлении художественно - эстетическое развитие:  
В качестве форм взаимодействия дошкольного образовательного учреждения 

и семьи по проблемам художественно-эстетического развития ребенка на ос-

нове изучения и освоения культурных традиций Белогорья могут выступать: 

информационно-аналитические (анкетирование, опрос, интервью, беседа); 

познавательные (практикумы, дискуссии, круглые столы, мастер-классы, пе-

дагогический совет с участием родителей, педагогическая лаборатория, аук-

цион, вечера вопросов и ответов, родительский тренинг, семейная гостиная, 

Клубы для родителей, Дни добрых дел, День открытых дверей, ознакоми-

тельные дни, открытые занятия, ролевые и деловые игры); досуговые (празд-

ники, утренники, мероприятия: концерты, выставки, конкурсы, семейные 

вернисажи, совместные походы и экскурсии) и др.  

 

- в направлении физическое развитие:  
участие родителей в праздниках, развлечениях 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

 

В группе созданы необходимые условия для организации работы по 

физическому развитию детей и организации самостоятельной двигательной 

деятельности.  

В группе имеется физкультурный уголок с необходимым набором 

спортивного инвентаря для организации двигательной деятельности детей в 

течение дня. 

Для организации оздоровительной и профилактической работы в 

дошкольном учреждении проводится витаминизация третьего блюда. 

Для формирования положительного отношения к себе и окружающим 

людям, окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение в разных жизненных ситуациях, коммуникативной 

компетентности, социальных навыков во всех группах оборудованы уголки 

безопасного поведения на дороге; имеются дидактические игры по 

формированию представлений по формированию представлений о 

безопасном поведении на дороге, в природе, дома.  

Организации разных форм детского труда способствуют: уголок 

природы; огород, оборудование для организации хозяйственно-бытового 

труда; схемы, образцы и материал для ручного труда. 

Работа по формированию познавательной активности дошкольников 

осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и конструктивной 

деятельности. В группе созданы благоприятные условия для организации 

познавательной деятельности дошкольников: уголки развития с 

конструктивно-строительными играми, пособиями для интеллектуального 

развития, познавательной литературой; экологическая тропа; мини-

лаборатории и познавательные центры в группах.  

Для успешной реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в каждой группе  детского сада созданы центры 

изобразительного искусства; стенды для выставок детских работ, 

дидактический материал для музыкального развития. 

 

- в направлении познавательное развитие:  
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Для реализации программы необходимо оборудование для сюжетно-ролевых 

игр, дидактическая кукла Белогорочка.  

- в направлении художественно - эстетическое развитие:  
Для эффективности проведения образовательного процесса необходимо 

иметь в наличии: 

1. Технические средства обучения (компьютер, музыкальный центр).  

2. Подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями (народные песни 

Белогорья).  

3. Слайды с репродукциями картин (иллюстрации) белгородских художни-

ков.  

4. Альбомы художественных произведений родного края.  

5. Художественная литература с иллюстрациями.  

6. Изделия народных мастеров Белогорья.  

7. Скульптуры малых форм (фотографии).  

8. Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции растений.  

9. Фотографии, отображающие храмовое зодчество Белогорья.  

10. Слайды, фотографии с изображением мира природы родного края.  

11. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности (аппликации, 

рисования, лепки).  

12. Природный, бросовый материал.  

- в направлении физическое развитие:  
Для реализации программы на территории образовательной организации не-

обходимо создать предметно-игровую зону (или физкультурно-

оздоровительную), в состав которой входит спортивная площадка,  а при еѐ 

отсутствии – крупное организующее игровое поле. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
Содержание образовательной деятельности в МОУ «Бутырская ООШ» 

структурное подразделение – Детский сад определяется реализацией образо-

вательной программы дошкольного образования, разработанной на основе: 

 
№ 

п/п 
Используемые программы Срок реали-

зации 

1  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Основная общеобра-

зовательная программа дошкольного образования  / 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 

5 лет  

(с 1,5 до 7 

лет) 

 

Используются следующие дополнительные образовательные програм-

мы: 
№ 

п/п 
Используемые программы Срок реали-

зации 
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1  Парциальная программа для дошкольного образования 

«Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная область 

«Познавательное развитие»)/ Л.В. Серых,Г.А. 

Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. 

(с 3 до 7 лет) 

2 Лыкова  И. А. «Цветные ладошки». Парциальная 

программа художествен-но-эстетического развития 

детей 2-7 лет в  изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). – 

Москва: «Цветной мир», 2016. 

(с 2 до 7 лет) 

3 Парциальная программа дошкольного образования 

«Выходи играть во двор» (образовательная область 

«Физическое разви-тие»): методическое пособие/ Л.Н. 

Волошина. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. 

(с 2 до 7 лет) 

 

Методическое обеспечение программы 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания 

Методические пособия 

Губанова Н.Ф. 

 

Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа 

Развитие игровой деятельности: Вторая младшая группа 

Развитие игровой деятельности: Средняя группа 

Развитие игровой деятельности: Старшая группа 

Развитие игровой деятельности: Подготовительная груп-

па 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 

Белая К.Ю. 

 

Формирование основ безопасности у дошкольников, для 

занятий с детьми 2-7 лет. 

Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. 

 

«Познавательное развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания 

Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Вторая младшая группа 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Вторая младшая группа 
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Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная группа 

Крашенинников 

Е.Е., Холодова 

О.Л.       

Развитие познавательных способностей дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. 

Николаева  С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в средней группе 

детского сада. Для занятий с детьми с 4-5 лет. 

Помораева И.А., 

Позина В.А 

Формирование элементарных математических представ-

лений. Первая младшая группа 

Формирование элементарных математических представ-

лений. Вторая младшая группа 

Формирование элементарных математических представ-

лений. Средняя группа 

Формирование элементарных математических представ-

лений. Подготовительная группа 

Теплюк С.Н. Ребенок третьего года жизни.  

Соломенникова 

О.А. 

 

Ознакомление с природой в детском саду: Первая млад-

шая группа 

Ознакомление с природой в детском саду: Вторая млад-

шая группа 

Ознакомление с природой в детском саду: Средняя груп-

па 

Ознакомление с природой в детском саду: Старшая груп-

па 

Ознакомление с природой в детском саду: Подготови-

тельная группа 

 

«Речевое развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания 

Методические пособия 

Гербова В.В. 

 

Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа 

Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа 

Развитие речи в детском саду: Старшая группа 

Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа 

Шиян О.А Шиян О.А. Развитие творческого мышления.  Работаем 

по сказке. 

 

«Художественно – эстетическое развитие» 
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Автор-

составитель 

Наименование издания 

Методические пособия 

Комарова Т.С. 

 

Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа 

Изобразительная деятельность в детском саду. Подгото-

вительная группа 

Н.Ф. Губанова Театрализованная деятельность дошкольников. 

 

«Физическое развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания 

Методические пособия 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Вторая младшая 

группа 

Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

Физическая культура в детском саду: Подготовительная 

группа 

Пензулаева Л.И. 

 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет 

 

2. Распорядок и режим дня 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Бутырская ООШ» 

Валуйского района Белгородской области структурное подразделение – Дет-

ский сад функционирует в режиме 10,5 - часового пребывания воспитанни-

ков в период с 7-00 до 17-30, при 5-дневной рабочей неделе.   

Организация образовательного процесса  составлена в соответствии с 

основной Общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. и требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13.  

 Организация образовательного процесса в МОУ «Бутырская ООШ» 

структурное подразделение – Детский сад строится на основе плана деятель-

ности на год и ООП ДО, разрабатываемой детским садом  самостоятельно, 

утвержденную директором школы и регламентируется расписанием непо-

средственно образовательной деятельности.  

Режим дня детей в дошкольном образовательном учреждении форми-

руется исходя из запросов родителей и при наличии необходимых условий в 
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учреждении. 

Ранний возраст (1,5-3 года) 

Задача воспитателей первой младшей группы состоит в том, чтобы ка-

ждый ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмо-

сфере детского сада. Это требует, прежде всего, продуманной организации 

всей жизни ребенка. Недостатки нарушают положительное эмоциональное 

состояние малышей, побуждают к конфликтам, капризам и в результате про- 

является негативная реакция на посещение детского сада. Особое внимание 

уделяется режиму пребывания детей в ОО. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, ор-

ганизовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в организованной образовательной деятельности физ-

культминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 

разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная 

организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 

обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утом-

ляемость и перевозбуждение. Уделяется внимание закаливанию, забота о 

достаточном пребывании детей на свежем воздухе. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требо-

ваниями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по 

интересам и выбору детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

• и решения программных образовательных задач в совместной деятель-

ности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образова-

ния. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреж-

дении учитывается: 

- учет местных климатических и конкретных погодных условий. Так как 

программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения здоровья де-

тей, предполагается приоритетное использование времени для пребывания 

детей на свежем воздухе и для их двигательной активности. 

- обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на веду-

щую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или дру-

гую самостоятельную деятельность; 
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- учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередова-

нию спокойных занятий, требующих статических поз, с двигательными; 

- учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в 

понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сен-

тября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 

деятельность, непосредственно-образовательная и самостоятельная деятель-

ность), прием пищи, время прогулок. 

При проведении режимных процессов педагоги и помощники воспита-

телей детского сада придерживаются следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребно-

стей детей (во сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; по-

ощрение самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ре-

бенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Сон для детей важная составляющая режима дня. Общая продолжительность  

суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов, из  которых  

2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5   до  3 лет – до 3-х ча-

сов. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, 

шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, 

чтобы затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха 

в помещении на 3—5 градусов. 

4. Во время сна детей  присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 

Прогулка – одно из звеньев в режиме дня. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей в ОО составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуем 2 

раза в день: в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую половину дня 
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– после дневного сна и  (или)  перед  уходом  детей  домой. При температуре 

воздуха ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7  м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  Прогулка  не  проводится  при температуре воздуха 

ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с  для детей до 4 лет, а для детей  5-7  

лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  -  20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Воспитатели ОО прогулку осуществляют по следующим направлениям: 

• наблюдение, 

• подвижные игры, 

• труд на участке, 

• самостоятельную игровую деятельность детей, 

• индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку органи-

зовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, 

в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Детей учатся правильно одеваться, в определенной последовательности. 

В зависимости от предыдущей организованной образовательной дея-

тельности и погодных условий – изменяется и последовательность разных 

видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети на-

ходились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, 

на прогулке вначале проводятся подвижные игры, пробежки, а затем перехо-

дят к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 

занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

  

Примерный режим дня  

 

Примерный режим дня (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям, второй зав-

трак 

8.50-10.00 

Занятия (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 – 9.40 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 -12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятель-

ная деятельность 

12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чте-

ние художественной литературы, дневной 

сон 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 - 15.15 



 80 

Самостоятельная деятельность 15.15 - 16.00 

Полдник 16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 

 

 

 

Примерный режим дня (тѐплый период) 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, са-

мостоятельная деятельность детей, воз-

душные и солнечные процедуры, 

9.00 – 9.40 

 

Второй завтрак                            9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 -11.00 

Возвращение с прогулки, водные проце-

дуры ,самостоятельная деятельность 

11.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чте-

ние художественной литературы, дневной 

сон 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем 15.00 - 15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15 - 16.00 

Полдник 16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными осо-

бенностями,          состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное со- от-

ношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных за-

нятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ре-

бенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

1,5-3 г 2 до 10 мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2 до 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 до 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 

лет 
2-3 до 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 до 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответст-

вует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со- 

держанию и организации режима работы дошкольных образовательных ор-

ганизаций", утвержденным постановлением Главного государственного са-

нитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистри-

ровано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., реги-

страционный № 28564). 

 Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерыв-

ной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую по-

ловину дня. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагруз-

ки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ, для 

детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,  

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

 половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
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в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непо-

средственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего до-

школьного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 

25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельно-

сти статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- оздоро-

вительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышен- 

ной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводит-

ся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их  индивидуальных и  возрастных особенностей,- 

социального заказа родителей. 

При организации  воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих  обучающих 

целей  и   задач,   избегая    перегрузки    детей,   на  необходимом     и  доста-

точном   материале,   максимально   приближаясь    к  разумному   «миниму-

му». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции  образовательных  областей  дает возмож-

ность достичь этой цели 

Тематический принцип построения образовательного процесса позво-

ляет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать  

специфику дошкольного учреждения - Одной  теме  следует  уделяется  

не   менее   одной   недели.   Оптимальный период — 2–3 недели. Тема отра-

жается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) раз-

вития. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экс-

периментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подбо-

ре материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое плани-

рование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 
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усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содер-

жание работы, временной период в соответствии с особенностями своей воз-

растной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный  характер,  

то  есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы не-

скольких образовательных областей; 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, со-

бытия, проекты), которые ориентированы на все направления развития ре-

бенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческо-

го бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для 

каждой возрастной группы (Приложение). 

 

Планирование образовательной деятельности 

Вид деятельности 

Периодичность 

1 млад-

шая 

2 млад-

шая 

Средняя  Старшая  Подгото-

вительная 

Физическая 

культура  

3  

(1 на ули-

це) 

3  

(1 на ули-

це) 

3  

(1 на 

улице) 

3 (1 на 

улице) 

3 (1 на ули-

це) 

Познавательное 

развитие 

 

1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

4 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 
1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

Аппликация - 
1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

Музыка 2 2 2 2 2 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимна-

стика 
ежедневно ежедневно 

ежеднев-

но 

ежеднев-

но 
ежедневно 
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Комплексы зака-

ливающих проце-

дур 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Ситуативные бе-

седы при прове-

дении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Чтение художест-

венной литерату-

ры 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Дежурства  
ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Прогулки  
ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  
ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность де-

тей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежеднев-

но 

ежедневно 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием ор-

ганизованной  образовательной деятельности (Приложение). 

 При организации организованной  образовательной деятельности с детьми 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержа-

ния, проводится фронтально, подгруппами, индивидуально. 

 

3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Развитие культурно досуговой деятельности дошкольников по интере-

сам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный, активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя.  

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унас-

ледовано от предшествующих поколений.  

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообщест-

ву людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем необходимым введе-

ние традиций в жизнедеятельность детского сада. Однако каждая традиция 
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должна решать определенные воспитательные задачи и соответствовать воз-

растным особенностям детей.  

В нашем детском саду особое внимание придается задаче обеспечения 

эмоционального благополучия для эффективного воспитания, развития и 

обучения детей. Введение в режим дня добрых традиций, обычаев, нравов 

позволяет детям непринужденно общаться друг с другом, с взрослыми, чув-

ствовать себя спокойно и комфортно. Добрые традиции помогают снять мо-

нотонность детской жизни, за счет разнообразия деятельности с учетом воз-

растных особенностей. В течение года чередой друг за другом проходят 

праздники, досуги, развлечения, выставки - это общесадовские события, но в 

каждой группе есть свои добрые обычаи, ритуалы.  

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной са-

мостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать 

и т.д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 

детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познава-

тельным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, исто-

ками культуры.  

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

- мероприятия, досуги и развлечения с привлечением родителей, обществен-

ности;  

- акции с привлечением родителей, общественности;  

- нестандартные формы деятельности (конкурсы, проекты, флешмоб и т. д.) 

 

4. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

 

Успешное выполнение образовательной программы требует создания 

современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом 

требований ФГОС, принципов, предложенных Петровским В.А., 

рекомендаций программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой должна отражать  

индивидуальность педагога и детей группы. 

Программа предъявляет определенные требования к предметно – 

развивающей среде: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает макси-

мальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, а 

также территории, прилегающей к МОУ «Бутырская ООШ», материалов, 
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оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соот-

ветствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учета особенностей. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также воз-

можности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществ-

ляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержа-

тельно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возмож-

ностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими ма-

териалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материа-

лов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую актив-

ность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям мате-

риалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей пространство должно предоставлять необходимые и доста-

точные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изме-

нений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных состав-

ляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не об-

ладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в раз-
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ных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных мате-

риалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный вы-

бор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление но-

вых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познаватель-

ную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, всех помещений, где осуществ-

ляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособи-

ям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает со-

ответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Проектирование предметно-развивающей среды в МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад  осуществляется на основе 

требований реализуемой образовательной программы; предпочтений, суб-

культуры и уровня развития детей; общих принципов построения предметно-

пространственной среды (гибкого зонирования, динамичности-статичности, 

индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ре-

бенка, учета гендерных и возрастных различий детей). 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. 

Условно можно выделить следующие линии: времени - обновление пособий, 

обогащение центров новыми материалами и изменение организации про-

странства в течение учебного года; освоенности  с ориентировкой на зону 

ближайшего развития детей и уже освоенного; стратегического и оператив-

ного изменения - по мере решения конкретных задач и развертывания опре-

деленного вида деятельности. 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги МОУ «Бутырская ООШ» структурное подраз-

деление – Детский сад создают оптимальные условия. Организованы специ-

альные центры для разнообразной детской деятельности: игровой, познава-

тельно-исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам 

заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг дру-

гу. Во всех группах создана уютная естественная обстановка, гармоничная по 

цветовому и пространственному решению.       
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В качестве центров развития выступают:  

 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряжения (для театрализованных игр);  

 книжный уголок;  

 зона для настольно-печатных игр;  

 содержательно-насыщенной, развивающей;                                                          

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мас-

теров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок;  

 уголок для игр с песком;  

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение – Детский сад  

самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, со-

ответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оз-

доровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Про-

граммы. 

В группах созданы следующие центры детской активности:   

- Книжный уголок. Основные задачи книжного уголка: развитие по-

знавательных и творческих способностей  детей  средствами  детской  худо-

жественной  литературы; формирование навыка слушания, умения обращать-

ся с книгой; формирование и расширение представлений об окружающем 

мире.  

-  Уголок природы. Основные  задачи  уголка  природы:  обогащение  

представлений  детей  о многообразии  природного  мира,  воспитание  люб-

ви  и  бережного  отношения  к природе, формирование начал экологической 

культуры, развитие эмоциональной сферы, приобретение навыков ухода за 

живыми организмами.  

- Уголок строительных игр. Основные задачи уголка строительных 

игр: развитие мелкой моторики рук, представлений  о  цвете,  форме  и  ори-

ентировки  в  пространстве;  развитие  

воображения, логического и образного мышления.  

- Уголок ролевых игр. Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогаще-

ние жизненного опыта детей, налаживание контактов и формирование парт-

нерских отношений со взрослым и сверстниками.  

-  Музыкальный уголок. Задачи музыкального уголка: формирование 

интереса к музыке, знакомство с музыкальными инструментами.  

-  Уголок театрализации. Задачи  уголка  театрализации:  формирова-

ние  интереса  к  миру  театра, театрализованным  играм,  обогащение  игро-

вого  опыта  детей,  развитие творческих способностей, воображения, эмо-

циональной сферы.  

-  Уголок детского творчества. Задачи уголка детского творчества: 

формирование творческого потенциала детей,  развитие  интереса  к  изобра-
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зительной  деятельности,  формирование эстетического  восприятия,  вооб-

ражения,  художественно-творческих способностей, самостоятельности, ак-

тивности.  

- Физкультурно-оздоровительный уголок. Задачи  физкультурно-

оздоровительного  уголка:  развитие  двигательной активности и физических 

качеств детей  

-  Уголок занимательной математики. Задачи  уголка  занимательной  

математики:  формирование  элементарных математических  представлений,  

развитие  логического  мышления,  памяти, смекалки, интереса к действиям с 

числами, геометрическими фигурами и т.д.  

-  Уголок безопасности.  Задачи  уголка  безопасности:  знакомство  с  

правилами  безопасного поведения  на  дороге,  дома,  в  природе;  формиро-

вание  предпосылок  к осознанному соблюдению детьми правил безопасного 

поведения.  

-  Уголок уединения. Задачи  уголка  уединения:  обеспечение  воз-

можности  уединения  ребенка, возможности расслабиться, устранить  беспо-

койство, возбуждение, скованность, снять  эмоциональное  и  физическое  

напряжение,  восстановить  силы,  увеличить запас энергии, почувствовать 

себя защищенным.   

3. Спальня  –  предназначена  для  организации  дневного  сна  детей.  В 

спальнях  расставлены  кровати.  Дети  обеспечены  индивидуальными по-

стельными принадлежностями,  полотенцами,  предметами  личной  гигиены. 

Имеют  не  менее  2  комплектов  постельного  белья.  Постельное  белье  

маркируется индивидуально для каждого ребенка.  

4. Столовая  -  предназначена  для  подготовки  готовых  блюд  к  раз-

даче  и мытья столовой посуды.  

5. Туалетная совмещенная с умывальной - здесь установлена умываль-

ная раковина  с  подводкой  холодной  воды  для  детей,  рядом  с умываль-

никами  установлены  вешалки  для  детских  полотенец. 

Детская  мебель  и  оборудование  для  помещений  изготовлены  из ма-

териалов,  безвредных  для  здоровья  детей  и  имеют  документы, подтвер-

ждающие их происхождение и безопасность.  

Группа имеет прогулочный участок.  Для защиты детей от солнца и 

осадков на территории  прогулочной  площадки  установлена беседка. Про-

гулочная  площадка  оборудована  малыми  игровыми   формами  в соответ-

ствии с возрастом: песочницой, скамейками, лесенками,  домиками, и др.   

Таким  образом,  созданная  в  учреждении  развивающая  предметно-

пространственная  среда  обеспечивает  не  только  условия  для  реализации 

основной образовательной Программы учреждения, но и возможность обще-

ния и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Категории детей, на которых ориентирована Программа 

 

 Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержатель-

ного, организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации 

Программы. Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обя-

зательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отно-

шений. Обязательная часть Программы определяет содержание и организа-

цию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 

лет  по 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-

педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошколь-

ников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, 

формируемой участниками образовательного процесса, отражается приори-

тетное направление деятельности дошкольного образовательного учрежде-

ния — познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие. 

 Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценно-

го проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических ка-

честв в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном все-

стороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отно-

шения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительны-

ми, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к са-

мостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельно-

сти, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса, 

 вариативность использования образовательного материала, позволяю-

щая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностя-

ми каждого ребенка; 
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 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитании. Детей в условиях дошкольного обра-

зовательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственно-

сти, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствия 

давления предметного обучения. 

 

2. Основные подходы к формированию программы 

 

Содержание Программы построено с учетом следующих методологи-

ческих подходов.  

Деятельностный подход: организация образовательного процесса 

строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, по-

знавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются 

ее содержание и форма.  

Для детей дошкольного возраста (2 года - 8 лет):  

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как веду-

щую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры);  

• коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и свер-

стниками);  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окру-

жающего мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной 

литературы и фольклора);  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице);  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, мо-

дули, бумагу, природный и иной материал;  

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах);  

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребен-

ка.  

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в ус-

пешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически 

ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе ДОУ имеют 

реабилитационную направленность. Педагоги владеют информацией о со-

стоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, 

специфических возможностей развития каждого ребенка.  
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Компетентностный подход позволяет педагогам МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад структурировать содержа-

ние и организацию образовательного процесса в соответствии с потребно-

стями, интересами воспитанников.  

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве по-

знавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъяв-

ляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и 

ее объѐму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного воз-

раста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лично-

сти детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характери-

стик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результа-

ты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

3. Используемые Примерные программы. 

 

Обязательная часть программы полностью соответствует ПООП ДО 

«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой, разработанной в соответствии с ФГОС ДО. («ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». Основная общеобразовательная программа дошкольного образо-

вания.  Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.) 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ:  

- в направлении познавательное развитие: 

Парциальная программа для дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие»)/ Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. 

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 

лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 

детей и их родителей. 

Задачи программы: 

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности 

и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белго-

родской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях и тради-

циях России и Белгородской области; 
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 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной дея-

тельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и 

культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях зем-

ляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошколь-

ников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области. 

- в направлении художественно-эстетическое развитие: 

Лыкова  И. А. «Цветные ладошки». Парциальная программа ху-

дожественно-эстетического развития детей 2-7 лет в  изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – Моск-

ва: «Цветной мир», 2016. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного воз-

раста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 Основные задачи: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произ-

ведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстети-

ческих объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художест-

венными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами ху-

дожественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); ин-

терпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в художе-

ственную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных ви-

дах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности де-

тей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции - творца». 

- в направлении физическое развитие: 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи иг-

рать во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): мето-

дическое пособие / Л.Н. Волошина. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. 
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Парциальная образовательная программа направлена на полноценное 

физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом инте-

ресов и потребностей детей и родителей. Она отражает специфику нацио-

нальных и социокультурных условий Белгородчины. Программа разработана 

в рамках проекта «Создание региональной системы личностного развития 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования» 

(«Дошкольник Белогорья»). 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом инте-

ресов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и со-

циокультурных условий, спортивных традиций региона.  

Задачи программы:   

1) формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использо-

вать их в самостоятельной двигательной деятельности;   

2) обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательны-

ми действиями;  

3) закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр;  

4) содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, бы-

строты, гибкости, силы, выносливости;  

5) воспитание положительных нравственно-волевых качеств;   

6) формирование культуры здоровья. 

 

4.Характеристика  взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад на общих родительских 
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собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни МОУ 

«Бутырская ООШ» структурное подразделение – Детский сад; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  МОУ «Бутырская 

ООШ» структурное подразделение – Детский сад, направленной на физиче-

ское, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых ме-

роприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошко-

льное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ре-

бенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, кон-

сультациях и открытых занятиях 

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ре-

бѐнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации при-

мерной основной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния является информирование родителей о соответствии развития ребенка 

задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по сле-

дующим линиям развития: 

здоровье и физическое развитие; 

познавательно-речевое развитие; 

социально-личностное развитие; 

художественно – эстетическое; 

- информирование родителей о результатах освоения примерной основ-

ной общеобразовательной программы, полученных при проведении психо-

лого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в про-

цессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективом МОУ «Бутырская ООШ» структурное под-

разделение – Детский сад систематической работы, направленной на инфор-

мирование родителей о результатах освоения детьми примерной основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих 

принципов. 

Персонализации получаемой информации. Информация должна охваты-

вать все четыре направления развития ребенка (здоровье и физическое, по-

знавательно-речевое, социально-личностное, художественно -эстетическое). 

Получаемая информация должна интегрироваться в целостный информаци-

онный комплекс представлений о конкретном ребенке. 

Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-

образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной части 

примерной основной общеобразовательной программы по своему характеру 

является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого процесса 

предполагает соответствующий характер информации. 

Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать за-

данные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 
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Передача информации реализуется при непосредственном контакте пе-

дагога с родителем или использовании дополнительных средств коммуника-

ции (телефон, Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей взаимодействия с семьей является Интернет, индивидуальное 

консультирование родителей в режиме онлайн или по электронной почте.  

Формы информационного взаимодействия МОУ «Бутырская ООШ» 

структурное подразделение – Детский сад с родителями  

 

Здоровье и физическое развитие 

Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смы-

словой однозначности информации. 

Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка» и 

др.) 

Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

Создание специальных стендов. 

 

Познавательное и  речевое развитие 

Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая 

сторона речи, связная речь). 

Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом 

или через Интернет. 

Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам произве-

дений художественной литературы и участия в литературных, математиче-

ских и др. праздниках. 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Ознакомление родителей с основными показателями социального разви-

тия детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей 

на занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

социально - личностного развития детей при их личной встрече с педагогом 

или через Интернет. 

 

Художественно - эстетическое развитие 
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Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисова-

нию и лепке с последующим индивидуальным комментированием результа-

тов детской деятельности. 

Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструи-

рования детей из различных материалов с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности. 

Организация поквартальных выставок детских работ по свободной (са-

мостоятельной) деятельности. 

Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

 

Формы предоставления информации: 

единый и групповой стенды; 

• газеты; 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиени-

ческая, психолого - педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших кон-

струкций; 

• паспорт здоровья; 

• дневник достижений; 

• специальные тетради с печатной основой; 

• портфолио. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей 

в целом осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителя-

ми каждого ребенка осуществляется: 

1. при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

2. при проведении неформальных бесед о детях или запланированных 

встреч с родителями; 

3. при общении по телефону; 

 

 

 


