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 Зимние забавы

Традиционно в нашем детском  саду с 15 по 19  января проходила неделя «Зимние забавы».  

Цель данной недели: обогатить содержание прогулки в зимнее время, обеспечить детям полноценный активный отдых, познакомить с новыми играми и забавами, вызывать эмоционально - положительные отношения к играм, спортивным соревнованиям, к занятиям спортом.

В течение недели с детьми были проведены различные виды деятельности: 

Чтение художественных произведений: рассказов, сказок. Составление рассказов о зиме и зимних забавах. Беседы на тему «Зимние виды спорта» для продолжения формирования знаний видов спорта (спортивных игр) на коньках, лыжах и различного типа санях. Рассматривание иллюстраций о зиме и зимних видах спорта. 
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[bookmark: _GoBack]Проводили опыт «Снег и лед», на котором дети познакомились с физическими свойствами снега и льда, научились решать познавательные задачи и делать выводы.
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Делали интересную дыхательную гимнастику с использованием бумажных снежинок и бутылочек со снежком из пенопласта. 
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На прогулке играли в подвижные – зимние игры: «Два мороза», «Снежная карусель», «Тройки». Рисовали красками на снегу.
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Ребятам очень понравилась «Зимние забавы», они были активные, веселые, радостные, бодрые духом.
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