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 Сегодня, 15 июня, в лагере труда и отдыха «Альбатрос» день был посвя-

щен здоровому образу жизни, просмотр документальных и художественных 

фильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни. Работа на школьном 

огороде - «Трудовой десант». 

Охрана собственного здоровья—это непосредственная обязанность каждо-

го, он не вправе перекладывать ее на окружающих. 

Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего 

возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься 

физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, доби-

ваться разумными путями подлинной гармонии здоровья. 

Не менее насыщенным был день и в лет-

нем оздоровительном лагере «Солнышко». 

 Чтобы помочь детям раскрыть свои спо-

собности, развивать свой творческий потен-

циал в отрядах с самого утра шла подготов-

к а  к  п р о в е д е н и ю  к о н к у р с н о -

развлекательной программы «Ассорти та-

лантов». Каждый желающий мог показать 

свое мастерство. Ребята очень ответственно 

подошли к этому мероприятию.   


